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Kort 1

For tjejer &r det betydligt vanligare att fejka orgasm jamfort med killar. Cirka 50-70 % av
kvinnor har nagon gang fejkat en orgasm, beroende pa studie. En ofta citerad siffra ar runt 60
%. Orsakerna dr ofta relaterade till att inte vilja sara partnern, vilja att sexakten ska avslutas
eller kénna press att prestera.

Muehlenhard & Shippee (2010), Journal of Sex Research

Kaighobadi et al. (2012), Archives of Sexual Behavior

SciencesDirect — Journal of Social and Personal Relationships (2022)
Bulletin of the Society for the Scientific Study of Sexuality (Kenyon College)

Liten kulle — Klitoris kommer fran det grekiska ordet kleitoris, som tros betyda just "liten
kulle”.

e Enligt Oxford English Dictionary och Wikipedia ar denna tolkning vedertagen.

Klamydia kan smitta via slemhinnor i mun, svalg, kénsorgan och dndtarm. Det innebar att om
du har oralsex med ndgon som har klamydia i underlivet eller svalget, sa finns en risk for
smitta — &ven om inga symtom syns.

Klamydia i svalget ger oftast inga symtom, men kan anda smitta. Anvandning av kondom
eller slicklapp minskar risken for 6verforing. Svalginfektioner testas inte alltid rutinméssigt,
sa det ar bra att namna oralsex vid testning.

e 1177 Vardguiden — Klamydia
« Folkhalsomyndigheten — Klamydia
e CDC — Chlamydia and oral sex (Centers for Disease Control and Prevention)



https://www.cdc.gov/std/chlamydia/stdfact-chlamydia.htm

Kort 2

En orgasm for en kille varar i genomsnitt 3 till 10 sekunder, enligt flera medicinska och
sexualvetenskapliga kallor. Enligt sexologiska studier (bl.a. Kinsey Institute och Masters &
Johnsons forskning) ligger orgasmen ofta runt 6 sekunder, &ven om vissa kan uppleva kortare
(4-5 sek) eller nagot langre (710 sek) varianter.

e Kinsey Institute och Masters & Johnsons forskning
¢ International Society for Sexual Medicine (ISSM)
e National Health Service (NHS UK)

En Womanizer fungerar genom att skapa ett vakuum och lufttryck som stimulerar klitoris
utan direkt kontakt. Detta skapar en snabb och intensiv orgasmupplevelse for manga
anvéndare.

Den anvander pulsande luftvagor som ger en kénsla av sugande eller pulserande stimulans pa
klitoris. Ingen direkt bertring kravs, vilket ger en mer subtil och annorlunda upplevelse
jamfort med traditionella vibratorer.

o Womanizer official website — Lufttryckssexleksaker for kvinnor
o 1177 Vardguiden — Sex och sexleksaker
e UMO.se — Om klitorisstimulering

Ja, man kan fa klamydia i 6gat. Det kallas 6gonklamydia eller medicinskt:
klamydiakonjunktivit. Det kan uppsta om sekret som innehaller klamydiabakterier (t.ex. fran
konsorgan) kommer i kontakt med 6gat, till exempel via fingrar eller handdukar.

e 1177 Vardguiden


https://www.1177.se/
https://www.umo.se/

Kort 3

Venusberget ar det yttre, fettfyllda omradet ovanfor kvinnans blygd (klitoris och
blygdlappar), som sitter precis ovanfor blygdbenet. Det tacks ofta av pubeshar efter
puberteten. Det kallas sa for att det ar associerat med kvinnlig sexualitet och har fatt sitt namn
fran karleksgudinnan Venus.

e RFSU (Riksforbundet for sexuell upplysning)

Flest kvinnor (27%) onanerar nagra ganger i manaden och flest man (27 procent) onanerar
nagra ganger i veckan. 13 % av kvinnorna onanerar nagra ganger i veckan och 20 % nagra
ganger om aret.

En studie fran RFSU visar att 32 % av svenskarna onanerar flera ganger i veckan, med hogre
frekvens bland man. Onanivanor varierar alltsa mellan konen.

e LELO Onanirapporten 2024
e RFSU (Riksforbundet for sexuell upplysning)

En person med HIV som far effektiv behandling och har en ométbar virusméngd (viral load)
smittar inte vid sex. Detta kallas "U = U", som star for "Undetectable = Untransmittable" —
alltsd: Omatbar = Osmittsam.

o Folkhéalsomyndigheten (Sverige)
« UNAIDS (FN:s organ for hiv och aids):



Kort 4

En vanlig standardkondom é&r cirka 17-18 cm lang i utrullat lage, men de flesta kondomer &r
elastiska och kan rullas ut till ungefar 18-20 cm eller mer for att passa olika langder. Det
finns ocksa olika storlekar pa kondomer, RFSU har en kondomguide som kan vara hjalpsam.
Kondomer kan &ven vara av olika tjocklek, knottriga eller smaksatta.

e RFSU (Riksforbundet for sexuell upplysning)
e WHO (World Health Organization)

Enligt den mest citerade studien pa amnet har Ecuador det hdgsta genomsnittet for
penisstorlek i erigerat tillstand. Genomsnittlig langd vid erektion &r ca 17,6 cm.

Nigeria ligger relativt hogt upp pa listan vad géller genomsnittlig penisstorlek, ca 16,0 cm.
Det placerar Nigeria bland de 10-15 lander med hdgst snitt globalt enligt tillgangliga
sammanstallningar. Italien: ca 15,2 cm vilket &r dver snittet. Globalt snitt & ca 13,6 cm

« British Journal of Urology International (BJUI), 2023
e World Population Review — Average Penis Size by Country (2023)

Herpes (HSV-1 och HSV-2) kan inte botas, men symtomen kan behandlas och lindras med
mediciner. Herpes &r ett virus som stannar kvar i kroppen livet ut. Det kan ligga vilande i
nerverna och ibland orsaka aterkommande utbrott. Det finns ingen behandling som tar bort
viruset helt, men antivirala lakemedel kan minska utbrottens frekvens och svarighetsgrad.

e Folkhalsomyndigheten (Sverige)
e 1177 Vardguiden



Kortb

Kvinnlig kondom &r ett barridrpreventivmedel som skyddar mot graviditet och
konssjukdomar, likt den manliga kondomen — men anvands inuti slidan i stallet for utanpa
penisen. Det kallas ocksa femidom. Den &r ett mjukt hélje i plast eller latex med tva ringar:
En inre ring som fors in i slidan och haller kondomen pa plats. En yttre ring som ligger
utanfor slidéppningen och tacker delar av kdnsorganet. Den forhindrar att spermier kommer
in i livmodern. Den &r engangs, hormonfri och kan sttas in flera timmar fore samlag.
Femidom skyddar aven mot konssjukdomar som klamydia, gonorré och hiv.

e 1177 Vardguiden
e RFSU - Riksforbundet for sexuell upplysning

Den vanligaste sexuella fetischen globalt ar fotfetischism, det vill séga sexuell attraktion till
fotter. Detta bekraftas av flera studier och undersokningar: En studie visade att fotter var det
mest rapporterade objektet for fetischism, foljt av skor och andra kladesplagg. Detta galler
sérskilt bland man.

Andra vanliga fetischer inkluderar BDSM-relaterade praktiker som dominans och
underkastelse, samt masochism och sadism. Det &r viktigt att notera att sexuella preferenser
varierar stort mellan individer, och att det som ar vanligt i en kultur eller population kanske
inte &r det i en annan.

e “Fetishistic and sexual sadistic behaviour: DSM-I111 versus DSM-IV” i British
Journal of Psychiatry.

e Joyal, C. C., Cossette, A., & Lapierre, G. (2015). What is sexual desire? Gender
differences in the prevalence and correlates of sexual desire in a large population-
based sample. Archives of Sexual Behavior, 44(6), 1627-1636.

Det ar en vanlig myt att en kvinnas vagina blir "l6sare™ for varje sexpartner, men detta ar inte
sant. Vaginan ar en muskel och har formagan att stretcha och dra ihop sig efter behov. Den
atergdr i allmanhet till sin ursprungliga form efter sex, och det finns inga vetenskapliga bevis
for att den blir "l6sare” med fler sexpartners.

Faktorer som kan paverka vaginalmuskelns tonus inkluderar graviditet, forlossning och
aldrande, men antalet sexpartners har ingen betydande inverkan pa detta. S3, i korthet: Antalet
sexpartners paverkar inte hur "16s" eller "tight" en vagina ar.

e American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG)
« WebMD, "Vaginal Changes With Age," 20109.



Kort 6

Enligt Folkh&lsomyndighetens befolkningsstudie har knappt en av tio (9,4 procent) svenska
man nagon gang gett ersattning for sexuella tjanster, vilket inkluderar betalning med pengar,
presenter, alkohol eller andra former av kompensation. Motsvarande siffra for kvinnor ar
mindre &n en procent.

Av de man som uppgav att de kdpt sex hade 80 procent gjort det utomlands, medan 33
procent hade gjort det i Sverige.

Det &r viktigt att notera att dessa siffror kan vara underskattade pa grund av stigma och
underrapportering. Sedan 1999 ar det olagligt att kopa sex i Sverige enligt sexkopslagen, men
det &r inte olagligt att sélja sexuella tjanster.

e Folkhalsomyndighetens befolkningsstudie SRHR2017

Den langsta dokumenterade penisstorleken vid erektion tillhér Jonah Falcon, en amerikansk
man som havdar att hans penis mater 34 cm i erigerat tillstand. Denna uppgift har dock inte
verifierats av oberoende medicinska experter.

En annan person, Roberto Esquivel Cabrera fran Mexiko, pastar sig ha en penis som mater
cirka 50 cm. Medicinska undersokningar har dock visat att en stor del av denna langd bestar
av forlangt forhudsvavnad, vilket innebér att den funktionella langden ar betydligt kortare.
Det ar viktigt att notera att Guinness rekordbok inte har nagon officiell kategori for "varldens
langsta penis"”, vilket innebar att dessa pastaenden inte har verifierats av en officiell
rekordorganisation.

e HBO-dokumentar: Private Dicks: Men Exposed (1999) — Har visades Jonah
Falcon och hans uppgifter om penisstorlek.

e Det finns ingen vetenskaplig publikation eller oberoende medicinsk verifikation
som har dokumenterat Falcon's langd under kliniska forhallanden.

e Medicinsk beddmning av Roberto Esquivel Cabrera (2015): Lakare vid ett
sjukhus i Saltillo, Mexiko. Rapportering via Medical Daily

Generellt sett rapporterar man fler sexuella partners an kvinnor under sin livstid.

Skillnaderna i rapporterat antal partners kan paverkas av sociala normer och forvantningar.
Studier har visat att mén tenderar att Overrapportera och kvinnor att underrapportera sina antal
sexuella partners. Nar dessa faktorer beaktas minskar konsskillnaderna nagot i rapporterat
antal partners.

e British National Survey of Sexual Attitudes and Lifestyles (Natsal-3)

e National Survey of Family Growth (NSFG, USA)

e Wiederman, M. W. (1997). “The Truth Must Be in Here Somewhere”:
Examining the Gender Discrepancy in Self-Reported Lifetime Number of Sexual
Partners

e Pedersen, W. & Kristiansen, H. W. (2008). Sexual debut and sexual experience
among adolescents in Oslo — trends over time and social inequalities



Kort 7

En neopenis ar en kirurgiskt konstruerad penis, vanligtvis skapad genom en operation som
kallas falloplastik. Denna procedur utférs ofta som en del av konsbekraftande Kirurgi for
transpersoner, sarskilt transmaskulina individer, men kan ocksa vara aktuell for personer som
har forlorat sin penis pa grund av medfodda tillstand, skador eller sjukdomar.

Operationen kan inkludera skapandet av en penis, forlangning av urinroret for att mojliggora
staende urinering, skapandet av ollon (glans), skapandet av en pung (scrotum), borttagning av
vagina, livmoder och &ggstockar, samt placering av erektions- och testikelimplantat.

e Cleveland Clinic: Phalloplasty
e Johns Hopkins Medicine: Phalloplasty for Gender Affirmation
e Wiktionary: neopenis

Spermans lukt kommer framst fran amnet spermin, som finns naturligt i sadesvatskan.
Spermin ger en karaktaristisk, lite kemisk eller klorliknande lukt.

Lukten paverkas ocksa av prostatan och andra kortlar som tillverkar vatskan samt kost,
rokning och hygien, som kan gora lukten starkare eller mildare

e Owen & Katz (2005), Fertility and Sterility — kemisk sammansattning av
sadesvatska.
e 1177 Vardguiden — Sadesvéatska och manlig fertilitet

Nej, onani dr i sig inte farligt for kroppen. Tvértom visar forskning att det ar en helt normal
och halsosam del av manniskans sexualitet — oavsett kon, alder eller sexuell laggning. Onani
kan ge:

-Stressreduktion: Frisatter endorfiner som ger lugn och valmaende.

-Béttre somn: Manga upplever att de somnar lattare efter orgasm.

-Smartlindring: Kan lindra t.ex. mensvark och spanningshuvudvark.

-Battre kdnnedom om kroppen: Hjalper manniskor att forsta vad som kanns skont — bra for
kommunikation i sexuella relationer.

-Prostatanytta: Viss forskning tyder pa att frekvent ejakulation kan minska risken for
prostatacancer.

e Levin, R. J. (2007). “Sexual activity, health and well-being — The beneficial roles
of coitus and masturbation.” Sexual and Relationship Therapy.
DOI:10.1080/14681990600968730

e Harvard Medical School (2020). “Masturbation and health: Is there a link?”
Harvard Health Publishing

e Rider, J. R. etal. (2016). “Ejaculation frequency and risk of prostate cancer:
updated results with an additional decade of follow-up.” European Urology.

e 1177 Vardguiden: ""Onani — att onanera"
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Kort 8

Ja, det finns personer som lider av det som ibland kallas sexmissbruk — men det &r ett
komplex och omdiskuterat begrepp, bade medicinskt och psykologiskt. Det finns manniskor
som upplever att de har ett tvangsmassigt eller okontrollerbart sexuellt beteende som far
negativa konsekvenser i livet. Detta har beskrivits under olika namn, till exempel:
-Sexmissbruk (vardagligt begrepp)

-Hypersexuell stérning (tidigare foreslagen diagnos)

-Compulsive Sexual Behavior Disorder (CSBD) (officiell diagnos i WHO:s
sjukdomsklassificering)

Personer som upplever detta kan: k&nna forlorad kontroll Gver onani, porr, sex eller chattande.
Fortséatta med beteendet trots forlust av relationer, arbete, pengar eller sjalvkansla. Anvanda
sex for att reglera kanslor (angest, tomhet, stress). Uppleva skam eller skuld men &nda
aterfalla.

« WHO - ICD-11: Compulsive Sexual Behavior Disorder (6C72)

o Kafka, M. P. (2010). Hypersexual Disorder and its potential inclusion in DSM-5.

e Kraus, S. W., et al. (2018). Compulsive sexual behaviour disorder in ICD-11. World
Psychiatry.PMID: 29352539

Det vanligaste sattet att hantera tidig utlosning hos killar &r att anvénda beteendetraning, t.ex:
-Start-stop-tekniken: Man pausar stimuleringen precis innan utlésning for att minska
upphetsningen, sedan borjar igen nér det lugnat sig. Upprepas flera ganger = battre kontroll.
-Squeeze-tekniken: Tryck forsiktigt pa penisskaftet eller ollonet strax innan utlésning for att
hdmma orgasmen. Fungerar ofta bast med en partner som hjalper till.

-Andra vanliga stod:

-KBT (samtalsterapi) — hjélper vid oro, prestationsangest eller stress

-Desensibiliserande kondomer eller beddvningsgel

o 1177 Vardguiden — Tidigt utldsning

e Mayo Clinic — Premature Ejaculation Treatment

« Waldinger, M.D. (2007). Premature ejaculation and behavioral therapy. Journal of
Sexual Medicine

Forskning visar att heterosexuella kvinnor i genomsnitt far orgasm mer séllan én lesbiska
kvinnor. En stor amerikansk studie fann att leshiska tjejer ofta/alltid far orgasm vid sex i 86%
av fallen, motsvarande siffra var 65% for heterosexuella tjejer.

Lesbiska par &gnar sig oftare at langre sex och mer klitorisstimulering. Manga heterosexuella
kvinnor far inte tillracklig stimulans av klitoris under vaginalt samlag.

e Garcia, J.R. etal. (2017). Variation in Orgasm Occurrence by Sexual Orientation
in a National Sample. Archives of Sexual Behavior.

e Frederick, D.A. et al. (2018). Differences in orgasm frequency by sexual
orientation and gender.

e Planned Parenthood — Female pleasure and orgasm

11


https://www.1177.se/
https://www.mayoclinic.org/

Kort 9

Tantrasex ar en form av sexuell praktik som bygger pa tantrisk filosofi, med rotter i hinduism
och buddhism. Det fokuserar inte enbart pa orgasm eller snabb njutning, utan pa att skapa en
djupare fysisk, k&nslomassig och andlig forbindelse mellan parter. Huvuddrag i tantrasex:
-Langsamhet och narvaro: Fokus ligger pa att vara narvarande i stunden, ofta med langsam
berdring och 6gonkontakt.

-Andning och energi: Medveten andning anvands for att styra sexuell energi i kroppen.
-Forlangd intimitet: Orgasmen kan skjutas upp eller inte vara malet alls.

-Helkroppsnjutning: Sexualiteten ses som helkroppslig, inte enbart fokuserad pa konsorganen.
-Meditativ upplevelse: Sex akten liknas vid en form av meditation eller ritual.

e Andersen, C. (2011). The Heart of Tantric Sex. HarperCollins.

o Urban, H. (2003). Tantra: Sex, Secrecy, Politics, and Power in the Study of
Religion. University of California Press.

e RFSU (rfsu.se): Tanttrasex — ett satt att narma sig sin sexualitet

En p-ring ar ett mjukt, genomskinligt plast-ror i form av en liten ring (ca 5 cm i diameter).
Den ar ett preventivmedel som skyddar mot graviditet. Du for in ringen sjalv i slidan, ungeféar
som en tampong. Den ligger kvar i 3 veckor och slapper ut hormoner som skyddar mot
graviditet. Sedan tar du ut den, ar utan i en vecka (du far ofta mens da), och sen satter du in en
ny.

Du kanner den oftast inte alls nar den &r pa plats. Den kan inte forsvinna i kroppen. Du kan ha
sex, trana och bada med den i. Den skyddar inte mot konssjukdomar, sa kondom behdvs
ibland ocksa.

e 1177 Vardguiden — P-ring

e Faculty of Sexual and Reproductive Healthcare (UK): Guidance on combined
hormonal contraception

e Planned Parenthood: NuvaRing Info

Ja, det kan handa — och det kallas for retrograd ejakulation. Det ar ett medicinskt tillstand dar
sperman vid utlésning inte kommer ut genom urinréret som vanligt, utan i stallet gar bakat in
i urinblasan. Vid en vanlig utlésning stanger en muskel i urinblasehalsen (den inre sfinktern)
sd att sperman trycks ut genom penis.

Vid retrograd ejakulation fungerar inte den har stangningsmekanismen — sa sperman aker i
stallet upp i urinblasan. Det ar inte farligt men kan bli ett problem om man vill géra nagon
gravid. Vanliga orsaker &r nervskador, kirurgiska ingrepp, lakemedel och medfédda
anatomiska varianter.

e Mayo Clinic: Retrograde ejaculation

e MedlinePlus, NIH: Retrograde ejaculation

« Rowland, D. L. (2011). Sexual Dysfunction in Men: A Guide to Clinical
Assessment and Treatment.
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Kort 10

De flesta svenskar har sitt forsta samlag vid cirka 16 ars alder. Enligt den nationella studien
UngKAB15 ar medianaldern for forsta samlag 16,1 ar for tjejer och 16,6 ar for killar.
Viktigt att komma ihag att det finns stor variation — det finns ingen “normal” alder. Det
viktiga ar att det sker frivilligt, med samtycke och ndr man sjélv vill. ”Att forlora oskulden”
kan betyda olika saker for olika personer.

o Folkhalsomyndigheten — UngKAB15 — Kunskap, attityder och beteenden kring
sexualitet (2017)
o 1177 Vardguiden — Sex forsta gangen

Innan fodseln utvecklas testiklarna inne i buken (magen), néra njurarna.

Under fosterutvecklingen vandrar testiklarna ner genom ljumskarna. De ska normalt hamna i
pungen (scrotum) strax fore eller kort efter fodseln.

Om de inte vandrar ner kallas det for testikelretention och da sitter alltsa testiklarna kvar inne
i magen. Man brukar da behandlas med operation fore 1 ars alder.

o 1177 Vardguiden — Om testiklar som inte kommit ner
« Socialstyrelsen — Vardprogram for retentio testis

Ja, det ar helt normalt for killar att bli trotta efter orgasm. Orgasm, sérskilt med utlésning,
utloser en cocktail av signalsubstanser och hormoner som paverkar hjarnan och kroppen.
Bland annat skjuter hormonet Prolaktin i hojden, det viktigaste trotthetshormonet i detta
sammanhang. Det ar inte farligt — snarare ett biologiskt tecken pa avslut och aterhamtning.
-Prolaktin frisatts efter utlésning, och ar kopplat till kanslor av mattnad och vila.

-Det minskar sexuell lust och skapar en refraktarperiod (aterhdamtningsfas).
-Prolaktinnivaerna stiger mycket mer hos méan efter orgasm med utlésning, jamfért med
orgasm utan utlésning eller orgasm hos kvinnor.

« Kruger, T. H. C. et al. (2002). ""Effects of ejaculation on prolactin levels in men."
The Journal of Endocrinology.
PMID: 11950881

o Komisaruk, B. R. et al. (2006). The Science of Orgasm.

e Levin, R. J. (2009). ""The refractory period and postejaculatory refractory time: A
review." Archives of Sexual Behavior.
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Det ar olagligt att gifta sig med en person om man redan &r gift. Om man anda forsoker gora
det, sa kan det klassas som tvegifte, vilket ar ett brott. Straffet ar fangelse i hogst 2 ar. Syftet
ar att starka principen om enhetligt aktenskap och skydda individens réattigheter, sarskilt
kvinnors. | lagen star det:

-”Aktenskap far endast ingds mellan tva personer.”

-’Ingen far vara gift med fler &n en person at gangen.”

« Aktenskapsbalken (SFS 1987:230)
o Brottsbalken (SFS 1962:700) 4 kap. 4 § — Tvegifte
e Prop. 2018/19:131: ”Férbud mot erkiinnande av utlindska mdanggiften”

Svamp i underlivet orsakas oftast av Candida albicans, en jastsvamp som finns naturligt pa
huden och slemhinnorna, men som kan borja véxa for mycket. Det & mindre vanligt hos
killar &n hos tjejer. Men det férekommer, sérskilt vid vissa riskfaktorer. Svamp &r inte en
konssjukdom, men den kan ibland 6verforas vid sex. Det ar vanligt att fa svamp efter
antibiotika eller om man inte torkar sig ordentligt. Man maste inte ha haft sex for att fa
svamp.

Symtom kan vara rod, irriterad och ibland glansig hud pa ollonet, klada, sveda eller mhet,
vita belaggningar pa huden eller under forhuden, illaluktande vatska eller gryniga flytningar.
Behandlingen ar svampkram (t.ex. med klotrimazol) funkar i de flesta fall och halla omradet
torrt och rent

e Edwards, S. (1999). Balanitis and balanoposthitis: a review. Genitourinary
Medicine.
PMID: 10616381

e 1177 Vardguiden — Svamp pa penis

e Mayo Clinic — Yeast infection in men

Flatloss (ibland kallade "krabbor") &r sma parasiter som lever i konshar och andra
kroppsbeharade omraden. De suger blod och kan ge klada, sérskilt i underlivet. De sprids
oftast vid sex, men gar enkelt att behandla med medel fran apoteket. De syns ibland med 6gat,
och det har inget med dalig hygien att gora.

Behandlas med receptfria medel fran apoteket, till exempel lusschampo. Viktigt att ocksa
tvatta sangklader, handdukar och kl&der i minst 60°C, informera sexpartners och undvika sex
under behandlingen.

e 1177 Vardguiden — Flatloss
e Centers for Disease Control and Prevention (CDC): Pubic Lice (Pthirus pubis)
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Ja, homosexuella man far idag ge blod i Sverige — men det finns vissa villkor kring sexuell
aktivitet som galler alla blodgivare, oavsett laggning.

Sedan 1 maj 2021 far man som har sex med man (MSM) donera blod, om de inte haft sexuellt
umgange de senaste 6 manaderna.

Att det finns en vantetid handlar inte om sexuell l&ggning i sig, utan om risken att overfora
blodburna infektioner (som hiv eller hepatit). Blodet testas alltid, men det finns ett “fonster”
da vissa infektioner inte upptacks direkt — darfor har man forsiktighetsprincip.

e Socialstyrelsen — Blodgivning och man som har sex med man
o GeBlod.se — Vem far lamna blod?
e Regeringen.se

Enligt en studie av folkhalsomyndigheten ansag totalt 56 procent att de var ganska eller
mycket néjda med sitt nuvarande sexliv. Fragan stalldes till alla i studien oavsett om de
debuterat sexuellt med en partner eller inte. En hogre andel tjejer (32 procent) an killar (26
procent) var mycket néjda med sitt sexliv. Bland personer som inte ville kategorisera sig
utifran kon var 24 procent mycket néjda. 1 alla aldersgrupper finns en tendens att en hogre
andel killar &n tjejer var ganska eller mycket missndjda med sitt nuvarande sexliv.

o Folkhalsomyndigheten — UngKAB15 — Kunskap, attityder och beteenden kring
sexualitet (2017)

En penisfraktur innebdr att den fibrésa vavnaden som omger svallkropparna — kallad tunica
albuginea — slits eller brister nar penisen ar i erektion och utsétts for plotsligt vald eller
bdjning. Manga beskriver da att de hor ett ’knak” eller ”pop” och far plotslig smérta. Penisen
forlorar snabbt sin erektion och kan fa svullnad, bldamarke och krokighet. Ofta &r akut vard
nddvandig och operation gors ofta inom 24 timmar. Den vanligaste orsaken &r:

-Sexuellt samlag (till exempel om penisen slinter ur och slar mot en annan yta, sarskilt i vissa
positioner som ndr man rider.

-Valdsam onani.

-Olyckor (till exempel rulla ver den i somnen med erektion).

e Barros, R. et al. (2017). “Penile fracture: diagnosis, treatment and outcomes of 150
patients.” Urology.
PMID: 28274343

e MedlinePlus — Penile fracture
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Bade personer med penis och personer med slida kan fa orgasm vid analsex — men det
varierar mycket fran person till person. Det som paverkar om man far orgasm vid analsex ar
trygghet, avslappning och samtycke samt hur stimuleringen sker. Aven personliga preferenser
och anatomi samt kommunikation &r viktigt.

Personer med penis: Kan fa orgasm genom stimulering av prostatan. Prostatan sitter ett par
centimeter in i andtarmen och kan stimulera stark njutning vid ratt beroring. En del far
intensiva orgasmer &ven utan att rora penis direkt.

Personer med slida kan njuta av analsex genom: Indirekt stimulans av slidvaggarna via
andtarmen (vaggarna ligger nara varandra). Tryck mot G-punkten inifran. Mental
upphetsning, dominans, underkastelse eller forbjuden kénsla kan spela stor roll. Det &r
ovanligt men mojligt att fa orgasm enbart av analsex — vanligare om det kombineras med
klitorisstimulering.

e Levin, R.J. (2007). The prostate and female paraurethral glands: Glands of
mystery. Journal of Sex & Marital Therapy.

o Kinsey Institute Research on Anal Erogenous Zones

e Planned Parenthood: Anal Sex Safety & Pleasure

o 1177 Vardguiden — Tips om analsex

Kokain i samband med sex dkar risken for oonskad graviditet och konssjukdomar — inte pa
grund av en fysisk effekt pa spermier eller dgg, utan for att risktagandet 6kar och skydd ofta
gloms bort eller anvénds fel. Man far samre omddme och impulsivitet: Kokain paverkar
hjarnan och gor att man lattare tar sexuella risker. Man kanske inte anvénder kondom, &ven
om man tankte gora det. Kokain ger mindre kontroll éver kroppen vilket kan gora det svarare
att satta pa kondomen ordentligt. Man kan ocksa ha sex med fler eller okanda partners, vilket
okar risken for konssjukdomar. Vald och dvergrepp: | vissa sammanhang dar kokain anvands
finns ocksa 6kad risk for att samtycke inte respekteras — vilket ytterligare 6kar riskerna.

o Folkhéalsomyndigheten (2020): ”Sexuell och reproduktiv hiilsa och rittigheter — En
kunskapsoversikt”

e UNODC & WHO (2018):” Substance Use and Sexual Risk Behaviour”

o European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA):
Cocaine — risks and effects

o 1177 Vardguiden — Om droger och sex

Flickor kommer i genomsnitt in i puberteten tidigare &n pojkar, ca 10-11 ars alder jamfort
med 11-12 ars alder. Flickor kan borja sa tidigt som 8 ar och pojkar omkring 9 ar — men detta
varierar mycket mellan individer. Hos flickor: forsta tecknet ar oftast brostutveckling, féljt av
tillvixtspurt och mens (efter ca 2-3 ar). Hos pojkar: testiklar och penis borjar vaxa, senare
foljer tillvaxtspurt och rostférandring.

e 1177 Vardguiden — Puberteten

o Folkhalsomyndigheten — Unga och hélsa

e Grumbach MM & Styne DM (2016). Puberty: Ontogeny, Neuroendocrinology,
Physiology, and Disorders. In: Larsen’s Human Physiology
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Det gar att kanna livmoderhalstappen (cervix) med ett eller tva fingrar — sarskilt om man ar
avslappnad och kanner sin egen kropp. Anvand rena hander. Livmoderhalstappen ar den
nedersta delen av livmodern. Den sticker ner i vre delen av slidan — ungeféar som en liten
rund knol eller "tapp”. Det kan vara lattare att hitta om du inte &r upphetsad, eftersom slidan
ar kortare da.

Den kanns ungefar som en fingertopp eller néstippen — fast med en liten férdjupning i mitten.
Kénslan varierar beroende pa var i menscykeln man ér.

o 1177 Vardguiden — Livmoder och livmoderhals
e Planned Parenthood — How to Find Your Cervix
e Mayo Clinic — Female reproductive anatomy overview

P-punkten, dven kallad prostatapunkten, finns hos personer med prostata — alltsa biologiska
man. Den sitter ungefar 5-7 cm in i &ndtarmen, mot magen till, alltsd pa den framre vaggen av
andtarmen. Den ké&nns ofta som en liten, fast kndl ungefar i storlek som en valnot.
Prostatastimulering kan ge intensiv sexuell njutning och i vissa fall orgasm, ibland kallad
’prostataorgasm”. Det &r darfor P-punkten ibland kallas for den manliga motsvarigheten till
G-punkten.

e Planned Parenthood — Anal Play & Prostate Stimulation

o 1177 Vardguiden — Prostata och sexuell halsa

e Levin, R. (2014). Prostate stimulation and orgasm in men: Facts and fictions.
Journal of Sexual Medicine

Ja — att Kissa efter sex (sarskilt vaginalt eller analt samlag) kan faktiskt minska risken for
urinvégsinfektion (UVI), sarskilt hos personer med slida/urinrér som &r kortare. Vid sex kan
bakterier (sarskilt E. coli) foras in i urinréret. Nar man kissar efterat spolas urinroret rent fran
bakterier vilket minskar risken att bakterierna nar urinblasan och orsakar infektion.

e 1177 Vardguiden — Urinvagsinfektion

e Mayo Clinic — UTI prevention tips

e Hooton & Stamm (1997), Prevention of recurrent urinary tract infection, New
England Journal of Medicine
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| genomsnitt tar det cirka 8 minuter for personer med vagina att na orgasm vid onani.
Motsvarande siffra ar 4 minuter for personer med penis. Det ar viktigt att papeka att det beror
pa individ, stamning, teknik och om hjalpmedel anvands.

e Lloyd, E.A. (2005). The Case of the Female Orgasm. Harvard University Press.

e Meston, C.M., Levin, R.J., Sipski, M., Hull, E.M., & Heiman, J.R. (2004).
Women's Orgasm. Annual Review of Sex Research.

e Lehmiller, J.J. (2018). The Psychology of Human Sexuality.

Prostatans framsta funktion &r att producera en del av vatskan i sddesvéatskan (sperman), vilket
hjélper spermierna att dverleva och simma lattare vid utlésning pa vag mot agget. Den drar
ihop sig vid utlésning for att pressa vétskan i urinroret.

o National Institutes of Health (NIH) — MedlinePlus: Prostate
o Svenska: 1177 Vardguiden — Prostata och dess funktion

Ja, slidan &r sjalvrengdrande. Den gor det genom att kontinuerligt producera en naturlig
vatska som transporterar bort doda celler och bakterier. Det hjalper till att halla balansen i
slidans bakterieflora och skyddar mot infektioner. Viktigt:

-Man behdver inte tvatta insidan av slidan med tval — det kan stdra den naturliga balansen.
-Tvatt med ljummet vatten runt sliddppningen racker gott.

e 1177 Vardguiden — Flytningar
e Mayo Clinic — Vaginal hygiene
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Ja, p-piller kan 6ka risken for blodpropp, sarskilt kombinerade p-piller som innehaller bade
ostrogen och gestagen. Detta beror pa att Gstrogenet paverkar blodets levringsformaga, vilket
kan oka risken for blodproppar i ben eller lungor. Risken ar dock fortfarande lag for friska
unga kvinnor, men den ar hogre jamfért med kvinnor som inte anvander hormonella
preventivmedel.

e 1177 — P-piller och risk for blodpropp
o Lakemedelsverket — Hormoner och blodproppar

"Glans" ar latin och betyder “ekollon”. Det 4r en hdnvisning till formen pé ollonet, alltsa den
yttersta delen av penis.

« Etymologiska ordbdcker, t.ex. Oxford Latin Dictionary
e Medicinska lexikon, t.ex. Taber’s Cyclopedic Medical Dictionary

Ja, det & mojligt att vissa kvinnor far orgasm under forlossning, d&ven om det ar ovanligt. Det
beror pa att samma nerver, hormoner och tryck mot inre erogena zoner (som G-punkten) som
aktiveras vid sexuell stimulans ocksa kan paverkas under fodseln.

e Odent, M. (2009). Childbirth and the Future of Homo Sapiens — Michel Odent,
lakare och forlossningsforskare, diskuterar orgasm vid forlossning.

o Midwifery Today och andra barnmorskepublikationer har rapporterat om
amnet.

« Journal of Sex Research har ocksa publicerat artiklar som namner fenomenet
som “orgasmic birth”.
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Fontanorgasm, eller "squirting", innebér att en vatska toms fran urinroret vid sexuell
stimulans, ofta i samband med orgasm. Forskning visar att véatskan kan innehalla spar av urin,
men bestar ocksé av sekret fran Skene’s kortlar. Det &r inte samma sak som att kissa pa sig,
aven om kanslan eller mangden vatska ibland far vissa att tro det.

e PubMed - Study on composition of female ejaculation fluid (Salama et al., 2015)
e 1177 Vardguiden
e RFSU.se —Vad ar fontanorgasm?

En internationell studie matte faktiskt penetrationsdelen av samlaget — alltsa fran intrade till
utlésning — och fann att den i genomsnitt varade mellan 5,4 minuter, med ett spann pa 33
sekunder till 44 minuter (). Men nar man talar om "genomsnitt", ligger de flesta rapporter
kring 3—-10 minuter. Exakt hur langt ett penetrerande samlag vanligtvis varar gar egentligen
inte svara pa, men genomsnittet ligger snarare under 5 minuter &n over 10, vilket kan forvana

manga.

« Waldinger, M.D. et al. (2005). ""The measurement of intravaginal ejaculation
latency time in 500 men of various ages'*, Journal of Sexual Medicine
o Riksforbundet for sexuell upplysning (RFSU)

Vanligt & en minskning pa cirka 1-2 cm efter 60 ars alder. Det ar helt naturligt. Nar
testosteron och blodflode minskar med aldern, kan penisen tappa nagon centimeter i langd.
Den funkar fortfarande, men kanske i lite mindre férpackning!

o RFSU.se — Om penis och aldrande
e Urology Care Foundation (American Urological Association)
e Healthline — “Does Your Penis Shrink as You Age?”
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| Sverige erbjuder manga mottagningar anonym hivtestning, sarskilt ungdomsmottagningar,
hud- och kénsmottagningar och vissa hivtestningskampanjer (till exempel via RFSU, RFSL
eller Noaks Ark).

Du behdver inte uppge namn eller personnummer, och testet ar gratis. Ibland far du en kod i
stéllet for namn.

e 1177.se — Testa dig for hiv och kénssjukdomar
e RFSU.se — Hivtestning
o Noaks Ark — Erbjuder anonym och snabb testning

Puberteten borjar vanligtvis med att brostkortlarna borjar utvecklas, ofta i form av sma knélar
under brostvartorna (kallas ibland "bréstknoppar"). Det har sker oftast mellan 8—13 ars alder.
Darefter kommer ofta kénshar, och mens brukar komma senare i pubertetsprocessen — i
genomsnitt 23 ar efter brosten borjat véxa.

e 1177.se — Nar kroppen vaxer och férandras
e Umo.se — Tjejers pubertet
o Folkhalsomyndigheten — Puberteten

Precis som hos personer med penis, har personer med vulva erektil vavnad i klitoris,
blygdlapparna och runt slidoppningen. Vid sexuell upphetsning fylls denna vavnad med blod,
vilket gor att till exempel klitoris svéller och blir styv — alltsa en form av erektion.

Det ar samma sorts vavnad som i penis, och reaktionen styrs av nervsystemet och blodflddet.

e RFSU.se — Klitoris och kvinnlig anatomi

e Umo.se — Vad hander nar man blir kat?
o National Geographic / SexEd studies — Erektil vavnad hos alla kén
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Vissa personer kan fa orgasm enbart genom tankar, fantasier, drommar eller
andningstekniker. Det kallas ibland for mental orgasm eller tankegenererad orgasm.

Det hér ar ovanligare, men helt mojligt — sarskilt hos personer som &r véldigt kroppskopplade
eller tranar medvetet pa det, till exempel genom tantra, meditation eller andningsévningar.
Vissa upplever ocksa sémnorgasm, alltsd orgasm under sémnen, utan beréring.

e RFSU.se — Om orgasmer
e Journal of Sex Research — On spontaneous orgasm
e Umo.se — Orgasmer kan kénnas olika

Efter vecka 18 kravs tillstdnd fran Socialstyrelsens rattsliga rad. Sadant tillstand ges endast
om det finns sarskilda skal, till exempel allvarliga fosterskador eller att den gravida mar
mycket daligt psykiskt. Abort far inte beviljas om fostret bedoms vara livsdugligt utanfor
livmodern.

e 1177 Vardguiden — Abortlagen
e RFSU - Abortratten i Sverige
e Sveriges riksdag — Abortlag (1974:595)

Regelbunden motion forbattrar blodcirkulationen, starker hjart- och kérlsystemet och kan dka
testosteronnivaerna — alla dessa faktorer &r viktiga for att fa och behalla erektion.

Traning kan ocksa minska stress och angest, vilket har positiv effekt pa sexuell funktion.
Sarskilt konditionstréaning (som promenader, 16pning, cykling) har visat sig forbattra
erektionsformagan, och det ar till och med en rekommenderad behandling vid lindrig erektil
dysfunktion.

e 1177.se — Potensproblem och erektion

e Urology Health — Exercise and Erectile Function
e RFSU - Vad paverkar standet?
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Cirka 30 % av kvinnor har svart att fa orgasm. Rapporter om svenskars sexualvanor visar att
manga kvinnor har svart att na orgasm, sarskilt vid penetrerande sex. Forskning pekar pa att
ca 25-35 % av kvinnor har aterkommande svarigheter att f4 orgasm. I flera studier har 30 %
(ibland mer) av kvinnor uppgett att de sallan eller aldrig far orgasm under sex.

e RFSU (Riksforbundet for sexuell upplysning)
o Kinsey Institute, Indiana University
e Lloyd, E. A. (2005). The Case of the Female Orgasm

Det ar helt okej att ha sex under graviditeten om man mar bra och inte fatt andra rad av
barnmorska eller lakare. Fostret ligger skyddat i livmodern och paverkas inte av samlag.
Undantag finns vid till exempel blédningar, risk for tidig fodsel eller om fostervattnet gatt —
da ska man radgdra med varden.

» 1177.se — Sex under graviditet
e Umo.se — Ar det okej att ha sex nar man &r gravid?
e RFSU.se — Gravid och kat?

Sexlusten paverkas av hormoner, framfor allt 6strogen och testosteron, som varierar under
menscykeln. Strax fore mensen (i den s.k. lutealfasen) kan vissa fa ett kat-uppsving — ofta pa
grund av hormonbalansen mellan progesteron och dstrogen, men ocksa for att vissa kanner sig
kansligare i kroppen da.

Det varierar dock mellan personer — en del blir mer sugna innan mens, andra inte alls.

e Umo.se — Lust under menscykeln

e RFSU.se — Sexlust och hormoner
e American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG)
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Nir man ér kér och gérna vill att allt ska kiinnas “perfekt” i singen, kan prestationsangest och
nervositet dyka upp. Det héar aktiverar kroppens stressystem, som kan férsamra blodflddet till
penis och gora det svarare att fa eller behalla erektion — trots att man ar attraherad. Det ar
vanligt, séarskilt i bérjan av en ny relation, och det brukar bli lattare nér tryggheten okar.

e 1177.se — Potensproblem och psykisk stress
o RFSU — Standet sitter inte bara i kroppen
e Umo.se — Svart att fa stand?

Testiklarna producerar spermier hela tiden, och produktionen stimuleras av regelbundna
utlésningar. Om man inte far utlosning pa ett tag lagras spermierna, men vid regelbundet sex
eller onani signalerar kroppen att efterfragan ar hdg, vilket kan leda till 6kad produktion.
Det paverkar dock inte alltid antalet spermier per utlésning, utan snarare hur snabbt nya
bildas.

e Umo.se — Om sperma och utlésning
e RFSU.se — Spermieproduktion
o Fertility and Sterility Journal — Ejaculation frequency and sperm production

En transperson &r nagon vars konsidentitet (hur man kanner sig) inte stammer éverens med
det kon man tilldelades vid fodseln. Det har inget att gora med om man har opererat sig eller
inte, och handlar inte heller nédvéndigtvis om klader.

En man som klé&r sig i kvinnoklader kan till exempel vara en dragartist eller crossdresser, men
det gor inte personen till trans om hen inte sjalv identifierar sig sa.

e Transformering.se — Vad ar en transperson?

e RFSL.se — Konsidentitet och uttryck
e Umo.se — Vad betyder transperson?
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Testiklarna hanger i pungen, vilket haller dem ca 2-4 °C svalare an kroppstemperaturen. Den
lagre temperaturen ar nodvandig for att spermierna ska kunna utvecklas och mogna pa ett
effektivt satt. Om temperaturen blir for hog kan det paverka spermieproduktionen negativt.
Ménniskor och dven en del djur anpassar sig genom att ha testiklar utanfér kroppen just for att
halla dem svala och sakra optimal fertilitet!

e Umo.se — Spermieproduktion och testikeltemperatur
e RFSU.se — Anatomi och reproduktion
o 1177.se — Fragor kring fertilitet

Under puberteten okar produktionen av konshormoner, vilket far de apokrina svettkértlarna
att arbeta extra — sarskilt i omraden som runt konet. Detta kan leda till att lukten fran konet
forandras, eftersom svett blandas med hudbakterier och ddrmed producerar en annorlunda
doft.

Med 6kade hormonella nivaer under puberteten kan dven andra delar av kroppen — som
armhalorna — bérja lukta annorlunda, men den specifika forandringen runt kénet ar oftast mest
maérkbar.

e 1177.se — Kroppens forandringar under puberteten
e RFSU.se — Vad hander i puberteten?
e Umo.se — Ungdomars hélsa och kroppslukt

Sex mellan tva man haller inte i genomsnitt pa kortare tid an mellan en kvinna och en man,
utan l&ngden varierar framst mellan individer.

Studier som mater samlagstid visar att det finns stor variation fran par till par, oavsett kon.
Flera studier om den penetrerande fasen av samlag har funnit att medelvérdet for
heterosexuella par ligger kring 3—10 minuter, men det finns ingen évertygande forskning som
visar att sex mellan méan skulle vara i genomsnitt kortare. Faktorer som upphetsning,
stimulans, och personliga preferenser spelar en storre roll an konstillhérigheten hos parterna.

o Journal of Sexual Medicine: Studier om genomsnittliga samlagstider visar stora
variationer och inga entydiga skillnader mellan olika typer av par.

e RFSU.se — Sex och relationer: Betonar att variationen i sexuell aktivitet ar
individuell och inte bundet till konstillhérighet.

o 1177.se — Potens, sex och kropp: Information om hur olika faktorer paverkar
sexuell funktion.
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En tjej kan absolut fa orgasm utan vaginal penetration. De flesta kvinnor far lattast orgasm
genom stimulering av klitoris, som dr mycket kénslig och innehéller 6ver 8 000 nervéndar.
Orgasmen kan &ven uppnas genom andra typer av sexuell beréring, till exempel oralsex,
onani, tryck mot G-punkten, eller genom stimulering av andra erogena zoner.

e Lehmiller, J. J. (2018). ""The Psychology of Human Sexuality"*
o Kinsey Institute

Hedersrelaterat vald och fortryck ar inte knutet till en enskild religion, utan &r en kulturell
foreteelse som kan forekomma i olika samhallen oavsett religios tillhorighet.
Hedersrelaterat vald och fortryck harstammar oftast fran specifika kulturella normer och
traditioner snarare an fran de religiosa larorna i sig. Trots att vissa religiésa samhallen kan
uppvisa sadana monster, ar det inte religionen i sig som framjar detta vald, utan tolkningar
och traditioner inom vissa familjer och samhéllen. Flera studier och rapporter papekar att
detta vald har mer att gora med kontroll- och maktstrukturer an med den teologiska grunden
hos nagon specifik religion.

¢ RFSU.se
¢ Umo.se
o 1177.se

Vaginala flygningar ar en naturlig del av kroppens satt att halla sig ren och ge fukt till
slemhinnorna. Dessa vétskor kan ibland gora att tyget i trosorna missféargas, och fargen samt
méangden kan variera under menscykeln och vid sexuell upphetsning.

e 1177.se — Kvinnlig anatomi och normala kroppsvatskor
e« RFSU.se —Vad ar normalt?
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En normal menscykel &r i genomsnitt 28 dagar, men det &r ocksa helt normalt att den varierar
mellan 21 och 35 dagar. Menscykeln &r den process som din kropp gar igenom varje manad
nar den forbereder kroppen for en eventuell graviditet. Om du inte blir gravid resulterar det i
en menstruation (mens)

o 1177 Vardguiden: Menscykeln — s& funkar den
e American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG): “Understanding
Your Menstrual Cycle”

Harstran i konsharet ar oftast tjockare och mer grova an haret pa huvudet. Det beror delvis pa
att de har en kortare tillvaxtcykel och paverkas av andra hormonella faktorer, vilket ger dem
en annan konsistens och struktur jamfort med huvudhar. Konshar kan véxa nagot snabbare i
borjan, blir det aldrig lika langt som har pa huvudet eftersom det snabbt gar in i vilofas och
sedan falls.

e RFSU.se

e« Umo.se

« Randall, V.A. (2007). ""Hormonal regulation of hair follicles, Journal of
Investigative Dermatology Symposium Proceedings

e Marks, D.H., et al. (2019). ""Hair growth cycles and disorders", Dermatologic
Clinics

Nar du rakar bort haret sa skar du av det vid hudytan, vilket kan ge intrycket av att det véaxer
ut grévre. Men sjélva harstraets tjocklek, farg eller tillvaxtcykel paverkas inte av rakhyvling.
Det handlar mer om hur harets dnda véxer ut — jamn och rak, vilket kan kannas annorlunda &n
den naturliga, mjuka spetsen.

¢ RFSU.se
¢ Umo.se
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Underlivet har en egen naturlig balans med goda bakterier som hjélper till att halla infektioner
borta. Anvandning av vanlig tval kan vara for stark och ta bort de naturliga oljorna, vilket gor
huden torr och kénslig.

e RFSU.se — Hygien och underliv
e 1177.se — Information om intimhygien

Tidelag &r en juridisk och medicinsk term som innebéar sexuell handling mellan en méanniska
och ett djur. Det rdknas som zoofili i psykiatriska och sexologiska sammanhang. | dagligt tal
kallas det ofta for sex med djur.

| Sverige ar tidelag forbjudet sedan 1 april 2014, da en sarskild lag infordes som
kriminaliserar sexuella handlingar med djur, &ven om det inte orsakar djuret nagon skada.
Brottet kan ge upp till tva ars fangelse.

e SFS 2014:406 — Lag om &ndring i brottsbalken, dar tidelag kriminaliseras
e WHO ICD-10 (F65.8) — Klassificerar zoofili som en psykisk stérning under
kategorin ""andra sexuella avvikelser"

Ja, i Sverige far du ett nytt personnummer om du andrar ditt juridiska kén. Detta sker nar
Socialstyrelsens Réttsliga rad har beslutat om dndrad konstillhérighet. Skatteverket tilldelar
da ett nytt personnummer som speglar det nya juridiska konet, eftersom den nést sista siffran
visar det nya konet: udda for méan och jamn for kvinnor.

o Skatteverket
« Socialstyrelsen
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Nej, man kan inte bli gravid av analsex i sig, eftersom spermier inte kommer i kontakt med
livmodern via andtarmen. Men risk for graviditet kan anda uppsta om sperma kommer i
narheten av slidan (t.ex. om den rinner ner efter utlésning néra slidéppningen).

e RFSU (Riksforbundet for sexuell upplysning)
e 1177 Vardguiden

| Sverige &r klamydia den vanligaste kdnssjukdomen, féljt av gonorré medan syfilis
rapporteras mycket mindre frekvent. Anledningen till detta kan delvis bero pa effektiva
screeningprogram och ett 6kat medvetande kring prevention, vilket gor att syfilis haller sig pa
en lagre niva jamfort med de andra infektionerna.

« Folkhalsomyndigheten
e RFSU.se

Ollonet och omradet under &r det kansligaste stéllet pa kroppen. Ollonet (glans penis) ar rikt
pa nervandar — upp till flera tusen, vilket gor det mycket kansligt for beréring. Det spelar en
central roll for sexuell njutning och ar jamférbart med klitorisens kanslighet hos personer med
vulva.

e Umo.se

e RFSU.se
o Sveriges Radio — Kroppens mest kénsliga delar (vetenskapsradion)
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Enligt flera svenska undersékningar har tjejer i genomsnitt sitt forsta samlag nagot tidigare an
killar — ofta runt 16 ars alder. Skillnaden ar dock liten och har minskat dver tid.

o Folkhalsomyndigheten — Sexualitet och hélsa bland unga
e RFSU.se — Ungas sexuella debut
o UngKAB-undersokningen 2021

Klamydia botas med antibiotika (oftast doxycyklin i 7 dagar). Det finns for nérvarande inget
vaccin mot klamydia. Det finns forskning pa omradet, men inget vaccin ar godkant eller
tillgangligt an. For att férebygga klamydia rekommenderas anvéndning av kondom vid
sexuell aktivitet samt regelbundna tester om man ar sexuellt aktiv.

o Vardguiden, 1177
o Folkhalsomyndigheten

Blue balls uppstar nar kroppen fylls med blod i kdnsorganen vid sexuell upphetsning, men
ingen utldsning sker. Det kan leda till en molande, tryckande smaérta i testiklarna. Det &r
ofarligt men kan kénnas obehagligt. Namnet kommer fran att blodstockningen ibland ger en
blaaktig ton. Det ar dock inte farligt, och smartan gar oftast dver av sig sjalv eller efter
utlésning.

« Umo.se — Fragor om kroppen och sexuell upphetsning

¢ RFSU.se — Vad ar “blueballs”?
e Healthline — What are blue balls?
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G-punkten (eller G-omradet) ar ett omrade i den framre delen av slidans vagg, som anses vara
sarskilt kansligt och kan ge upphov till starkare orgasmer nar det stimuleras. G-punkten ar
belagen cirka 2-5 cm in i slidan pa den framre vaggen, mot magen.

Kénnetecken for G-punkten:

-Det ar ett omrade av den framre slidvaggen déar kansligheten kan vara storre, och manga
kvinnor rapporterar intensivare orgasmer genom stimulans av detta omrade.

-Vid stimulans kan det kdnnas som en liten upphojning eller knottrig yta pa vaggens inre sida.

e American Urological Association, ""G-Spot Stimulation: Fact or Fiction?"
e« WebMD, "G-Spot Anatomy.”
e Journal of Sexual Medicine, ""G-spot and Sexual Function."

Puberteten hos en kille tar vanligtvis mellan 2 och 5 ar att slutféras, men det kan variera
beroende pa individen. Puberteten borjar oftast mellan 9 och 14 ars alder och avslutas mellan
16 och 18 ar.

e PubMed, "Puberty in Boys," National Institutes of Health (NIH)”
e Mayo Clinic, ""Puberty in Boys: What to Expect"

Detta ar ofta ett tecken pa en vanlig obalans som kallas bakteriell vaginos. Den orsakas nar de
naturligt forekommande mj6lksyrebakterierna i slidan minskar och andra bakterier tar dver.
Detta kan leda till en gravit flytning med tydlig fisklukt, sarskilt efter samlag. Det &r inte en
konssjukdom och gar oftast att behandla enkelt.

e 1177.se
¢ RFSU.se
¢ Umo.se
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Vid sexuell upphetsning kan vaginan 6ka i langd med 30-50 % och vidgas mérkbart i bredd.
Detta sker som en del av den naturliga lubrikation- och upphetsningsprocessen.

Langd: Vaginan &r normalt ca 7-10 cm lang i vila, men kan bli upp till 13-15 c¢m vid
upphetsning.

Bredd: Vaggarna vidgas och kan anpassa sig efter olika storlekar (t.ex. vid samlag eller
forlossning).

Blodflode: Blodflodet till underlivet 6kar, vilket gor att vavnader svaller och kanns varmare.

e Masters, W.H. & Johnson, V.E. (1966). Human Sexual Response. Boston: Little,
Brown.

e Levin, R.J. (2003). ""Vaginal vasocongestion — the forgotten component of female
sexual arousal™. Journal of Sex & Marital Therapy, 29(5), 435-442.

e O’Connell, H.E. et al. (2005). "*Anatomical relationships between urethra and
clitoris: Re-defining the female erectile organ™. Journal of Urology, 174(4), 1189-
1194.

Autofellatio &r den medicinska och sexuella termen for nér en person (vanligtvis en man) ger
oralsex till sig sjalv. Det ar ovanligt eftersom det kraver extrem flexibilitet.

Kama sutra ar en indisk antik skrift om karlek och sexualitet — inte en term for oralsex pa sig
sjélv.

Gagballs ar en typ av sexleksak och har inget med detta att gora.

o Wikipedia — Autofellatio
e RFSU.se
o Medical News Today — Autofellatio explained

| Sverige ar det forbjudet for personer 6ver 15 ar att ha sex med nagon som &r under 15 ar.
Denna lag ar till for att skydda barn och unga fran sexuellt utnyttjande. Det innebar att en
person som ar 15 ar eller aldre inte far ha sex med nagon som &r yngre &n 15 ar, oavsett om
det sker frivilligt eller inte. Detta galler alla former av sexuell aktivitet, inklusive samlag,
oralsex och andra sexuella handlingar.

For personer under 15 ar &r det inte olagligt att ha sex med varandra, forutsatt att bada parter
samtycker. Dock kan det fortfarande vara olampligt eller problematiskt, sérskilt om det finns
en stor aldersskillnad eller om ndgon av parterna inte ar tillrackligt mogen for att forsta
konsekvenserna av sina handlingar.

Lagen &r inte till for att stoppa unga fran att ha sex om de vill. Det ar ovanligt att nagon som
ar 15 eller 16 ar doms for brott, for att ha haft sex med ndgon som ar 14 ar, om bada deltagit
frivilligt. Men det kan hdnda. Det géller &ven sex som man har haft online.

o Sveriges riksdag, Brottsbalken (BrB) 6 kap. 1 8: Reglerar sexuell utnyttjande av
barn och definierar den lagliga aldern for samtycke i Sverige. Sex med nagon
under 15 ar ar olagligt.

« Ungdomsombudsmannen (UMO) — Aldersgréns for sex
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Onani ar helt normalt och paverkar inte mojligheten att bli gravid eller att géra nagon gravid.
Det paverkar varken agg- eller spermiekvalitet. Daremot kan onani ha positiva effekter pa
sexuell hélsa och minska stress.

¢ RFSU.se
o 1177.se
¢ Umo.se

Hos unga personer ar kroppen oftast fysiskt kapabel till erektion. Nar problem anda uppstar
beror det nastan alltid pa psykiska faktorer sasom:

-Rédsla att inte "prestera”

-Nervositet infor sex

-Dalig sjélvkansla eller kroppsbild

-Stress eller nedstdamdhet

Det ar helt vanligt och ofta 6vergaende.

e 1177.se
¢ RFSU.se
¢ Umo.se

En nederlandsk hjarnforskargrupp vid Universitetet i Groningen fann i en liten studie att: N&r
deltagarna bar strumpor under samlag 6kade chansen att na orgasm fran 50 % till 80 %.
Anledningen tros vara att varme och trygghet spelar roll och inte strumporna i sig. Att frysa
kan gora det svarare att slappna av och darmed svarare att na orgasm. Strumpor namns i basta
fall som en eventuell bieffekt av att kAnna sig bekvdm — inte som en direkt orsak.

Pastaendet har alltsa visst stod i en liten studie, men det racker inte som starkt vetenskapligt
bevis. Det & mer av en rolig anekdot snarare &n en etablerad sanning.

e Georgiadis, J. R., et al. (2005). Brain activity during human sexual response.
University of Groningen
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Puberteten hos killar anses vara fysiskt avslutad nar kroppens tillvaxt och kdnsutveckling &r
fardig, vilket sker ungefar vid 18 ars alder. Tecken pa att puberteten ar Klar:

-Penis och testiklar har natt vuxen storlek

-Raésten har malbrottet bakom sig

-Ansikts-, kéns- och kroppshar ar fullt utvecklat

-Tillvaxten i 1angd har stannat av

-Musklerna har utvecklats tydligt

1177 Vardguiden

UMO.se

Folkhalsomyndigheten

Guyton & Hall — Textbook of Medical Physiology

Den synliga lilla "knoppen" ar bara toppen pa klitoris. Resten av organet stracker sig inat
kroppen, med skanklar och svallkroppsvavnad som kan bli totalt 7-10 cm lang. Klitoris har
dessutom over 8 000 nervandar — fler an nagon annan del av kroppen.

e RFSU.se
e« Umo.se
e Svenska Yle — Klitorisens hemligheter

Ja det ar mojligt, men det ar extremt ovanligt. Detta kallas for superfetation, och det innebar
att en person som redan ar gravid far en ny agglossning och att ett nytt &gg blir befruktat och
faster i livmodern trots pagaende graviditet. Det ar mycket séllsynt eftersom graviditeten
vanligtvis stoppar dgglossning.

e BBC Science Focus — Can a woman get pregnant when she's already pregnant?
o Verywell Family — What Is Superfetation?
« National Geographic — Rare case of woman pregnant with two babies at once
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HBTQI &r en forkortning som anvands for att beskriva olika sexuella laggningar,
konsidentiteter och uttryck:

H — Homosexuell (person som blir kar i ndgon av samma kon)

B — Bisexuell (person som blir kér i bade man och kvinnor)

T — Transperson (person vars kdnsidentitet inte stammer dverens med det kdn som
registrerades vid fodseln)

Q — Queer (ett brett begrepp for personer som ifragasatter normer kring kén och/eller
sexualitet)

| — Intersexperson (person som ar fodd med kdnskropp som inte tydligt & manlig eller
kvinnlig enligt medicinska normer)

« RFSL
e Umo.se

Testiklarna bildas inne i magen under fosterutvecklingen och vandrar ner till pungen
(scrotum) under slutet av graviditeten, vanligtvis runt vecka 30-35. I vissa fall hinner de inte
vandra ner innan fodseln — detta kallas retentio testis och kan oftast korrigeras.

e 1177.se
e RFSU.se
o La&kartidningen — Testiklarnas nedvandring

Vid analsex ar slemhinnorna i andtarmen mer kéansliga och lattare att skada, vilket 6kar risken
for att virus och bakterier tar sig in i kroppen. Vanliga kénssjukdomar som kan dverforas vid
analsex:

-HIV

-Klamydia (rektal)

-Gonorré

-Syfilis

-Hepatit B

-HPV

o 1177 Vardguiden

o Folkhalsomyndigheten
e Centers for Disease Control and Prevention (CDC) — STDs and Anal Sex
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Kdnsstympning av flickor och kvinnor sker ofta som en del av kontroll dver sexualitet, och
det vanligaste skalet ar att sakerstalla oskuld infor giftermal. Andra vanliga orsaker till
konsstympning av flickor ar kulturell och social tradition, ofta kopplad till uppfattningar om
renhet och kyskhet. Det ses ocksa i vissa kulturer som ett sétt att forhindra otrohet genom att
minska sexuell lust. Praxisen saknar medicinska fordelar och &r ett grovt brott mot manskliga
rattigheter.

e  WHO - Female Genital Mutilation (FGM)
e UNICEF - Orsaker och konsekvenser av kdnsstympning
e Socialstyrelsen.se — Kénsstympning av flickor och kvinnor

Arkeologiska fynd visar att fallosformade objekt har existerat i manskliga samhallen i Gver 28
000 ar. Exempel: Ett fynd fran Hohle Fels-grottan i Tyskland &r ett fallosformat objekt daterat
till ca 28 000 f.Kr..

Den tidigaste bekraftade anvandningen av hjulet ar fran ca 3 500 f.Kr. i Mesopotamien,
framst som en del av krukmakarskivor. Det drdjde innan det anvandes for transport.

En tidigt dokumenterad sexleksak — "det vibratorliknande massageinstrumentet” — uppfanns
under slutet av 1800-talet.

e Lehmkuhl, Ursula. Sexuality in Prehistoric Cultures, Journal of Anthropology,
2009.

e Museum Ulm, Tyskland (som stéller ut artefakten fran Hohle Fels).

e Pacey, Arnold. The Maze of Ingenuity: Ideas and Idealism in the Development of
Technology, 1992.

e Encyclopadia Britannica

e Maines, R. (1999). The Technology of Orgasm: ""Hysteria," the Vibrator, and
Women's Sexual Satisfaction. Johns Hopkins University Press.

e Lieberman, L. (2014). ""A Brief History of the Vibrator." Journal of the History of
Sexuality, Vol. 23(1), pp. 105-132.

Spermiekvalitet mts utifran antal, rorlighet och form — inte farg eller konsistens. Sperma kan
vara vitaktig, gra eller latt gul och vara tunn eller trogflytande, utan att det paverkar
fertiliteten. Stora forandringar i farg kan dock vara tecken pa infektion och bér kollas upp.

o 1177.se
¢ RFSU.se
« WHO
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Otrohet drivs ofta av en kombination av personliga behov och omstandigheter. | en
undersdkning av RFSU svarade flest (41%) att man hade flera sexuella relationer parallellt for
att man var kat. Sexuellt begar och tillfalliga mojligheter ar vanliga orsaker. Andra orsaker
kan vara behov av bekréftelse, spanning eller att man blivit forford.

e« RFSU - Kéadiskollen 2016

Flensost (&ven kallad smegma) ar en vitaktig, kletig massa som kan samlas under férhuden
hos personer med penis, eller i blygdlapparna hos personer med vulva. Den bestar av doda
hudceller, talg (hudfett) och fukt fran urin eller sekret. Det &r en naturlig men ibland
illaluktande substans.

Om man inte tvattar sig regelbundet under férhuden med ljummet vatten kan smegma
ansamlas och oka risken for irritation, inflammation (balanit) eller infektion.

o 1177 Vardguiden
« RFSU

Undersdkningar i Sverige visar att:

-Majoriteten av killar i tondren och uppat tittar pa porr regelbundet.

-Farre tjejer gor det, aven om skillnaden minskat nagot de senaste aren.

Tjejer konsumerar ofta porr pa andra sétt, till exempel via text eller sociala medier, medan
killar oftare ser pa video.

o UngKAB-undersokningen 2021

e RFSU.se
« Statens medierdd — Ungar & medier
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En slicklapp &r en tunn fyrkant av latex eller plast som anvénds som skydd mot
konssjukdomar vid oralsex pa slidan eller anus.

e 1177 Vardguiden
e RFSU

Forskning visar att sex med flera personer samtidigt (som trekant eller gruppsex) ar en mycket
vanlig fantasi for bade man och kvinnor. BDSM-fantasier (som dominans/underkastelse) och
otrohet kommer ocksa hogt, men idéer om flera partners toppar ofta listorna.

e Justin Lehmiller — Tell Me What You Want (2018)
¢ RFSU.se
¢ YouGov - Svenska folkets sexfantasier

Viagra (sildenafil) fungerar genom att forstarka blodflodet till penis, men bara om man &r
sexuellt upphetsad. Det betyder att man inte far erektion automatiskt av att ta pillret —
stimulans kravs for att det ska fungera.

o 1177.se
e FASS - Sildenafil (Viagra)
e RFSU.se
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Riksforbundet for sexuell upplysning, RFSU, &r en partipolitiskt och religiést obunden ideell
medlemsorganisation som grundades 1933. Genom kunskap, engagemang och paverkan
bidrar RFSU till en varld dar alla manniskor &r fria att bestimma éver och njuta av sin kropp
och sin sexualitet.

o RFSU:s remissyttrande 6ver SOU 2023:98 - Regeringen

Det &r helt normalt att ha flytningar som tjej. Flytningar ar en vatska som kommer fran slidan.
Normala flytningar &r fargen ofta vit, genomskinlig eller lite gulaktig. Konsistensen kan
variera (vattnig, slemmig, kramig). Lukten &r mild eller knappt mérkbar. Om flytningarna
luktar starkt eller illa, &r gryniga eller grona eller ger klada, sveda och irritation bor man kolla
upp det. Det kan da vara tecken pa infektion (till exempel svamp eller bakteriell vaginos).
Flytning hjalper till att:

-Halla slidan ren och fuktig

-Skydda mot infektioner

-Forandras beroende pa hormoner, menscykel, sexuell upphetsning eller graviditet

o 1177 Vardguiden
« Folkhalsomyndigheten
e« WHO - Adolescent sexual and reproductive health

Kvinnor har inte en prostata i samma bemarkelse som man. Daremot nagot som motsvarar
prostatan, &ven om den inte ser ut eller fungerar exakt som hos man.

Det kallas ofta for Skene’s kortlar. De sitter pa framsidan av slidvaggen, nara urinroret, och
har liknande egenskaper som mannens prostata:

-De kan utsdndra vatska vid sexuell upphetsning eller orgasm.

-De innehaller prostataspecifika &mnen (PSA och PAP) — precis som prostatan hos man.

e Zaviacic, M., & Ablin, R.J. (2000). The female prostate: a review. European
Urology

e O'Connell HE et al. (2005). Anatomical relationship between urethra and clitoris:
Relevance to female orgasm and ""G-spot™. Journal of Sexual Medicine

o 1177 Vardguiden
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En stor internationell sammanstallning publicerad i British Journal of Urology International
(BJUI) visar att den genomsnittliga erigerade penisen ar cirka 13,1 cm lang. Sverige ligger
nara detta snitt. Det finns stora individuella variationer och storlek paverkar inte sexuell
funktion eller njutning.

e BJUI, 2015 -"Am I normal?" A systematic review of penis size
o 1177.se
e RFSU.se

Brosten kan kannas spanda, svullna eller knoliga nagra dagar efter agglossning och alltsa
nagra dagar innan menen. Detta &r en del av PMS. Precis vid mens ar hormonhalterna laga
och brosten &r da oftast mjuka och mindre 6mma.

o 1177 Vardguiden
e Mayo Clinic — Breast changes during menstrual cycle
e Guyton & Hall — Textbook of Medical Physiology

Det ar inte lagligt med kdnsstympning av flickor eller kvinnor i Sverige — oavsett religiésa
eller kulturella skél. Det betraktas som ett allvarligt évergrepp och ett brott mot ménskliga
rattigheter. Kénsstympning av flickor och kvinnor ar forbjudet enligt svensk lag sedan 1982.
Det dr ett brott &ven om det sker med personens samtycke. Det &r straffbart &ven om ingreppet
sker utomlands, om den som utfor det ar svensk medborgare eller bor i Sverige. Straffet ar
fangelse i upp till 10 ar.

« Brottsbalken 6 kap. 1a § — Konsstympning

e Socialstyrelsen
o 1177 Vardguiden
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Edging ar en sexuell teknik dar man medvetet narmar sig orgasm, men stannar precis innan
klimax, for att sedan borja om — ofta flera ganger.

Syftet ar att férlanga njutningen, gora orgasmen mer intensiv nar den vél sker och fa béattre
kontroll éver utlésningen (till exempel vid tidig utldsning). Edging kan goras vid onani, sex
med partner eller anvandning av sexleksaker.

e Planned Parenthood - Sexual techniques: Edging
e Prause & Pfaus (2015). Journal of Sex Research
o 1177 Vardguiden

Det allra forsta tecknet pa pubertet hos Killar ar vanligtvis att testiklarna borjar vaxa

och pungen blir stérre och morkare i fargen. Det styrs av hormonet testosteron, som bdorjar
produceras i stérre méngd av testiklarna nar hjarnan (hypofysen) skickar signaler.

Efter testiklarnas tillvéxt kommer:

-Penisen borjar véxa

-Ko6nshar borjar vaxa

-Rosten foréandras

-Muskler och langd okar

-Erektioner och utlésningar borjar forekomma

o 1177 Vardguiden

o Folkhalsomyndigheten

e NHS (UK) - Boys' puberty

e Guyton & Hall — Textbook of Medical Physiology

P-punkten, dven kallad prostatapunkten, finns hos personer med prostata — alltsa biologiska
man. Den sitter ungefar 5-7 cm in i andtarmen, mot magen till, alltsa pa den framre vaggen av
andtarmen. Den kanns ofta som en liten, fast kndl ungefér i storlek som en valnét.
Prostatastimulering kan ge intensiv sexuell njutning och i vissa fall orgasm, ibland kallad
’prostataorgasm”. Det &r darfor P-punkten ibland kallas fér den manliga motsvarigheten till
G-punkten.

e Planned Parenthood — Anal Play & Prostate Stimulation

o 1177 Vardguiden

e Levin, R. (2014). Prostate stimulation and orgasm in men: Facts and fictions.
Journal of Sexual Medicine
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Pollution &r den medicinska termen for en ofrivillig utlésning under sémnen, oftast som del
av en sexuell drom. Det ar helt normalt och férekommer framst hos tonarspojkar och unga
man. Pollution = oavsiktlig utlosning i somnen, ofta kallad "nattlig utlésning™ eller "vata
drommar”.

-Forekommer naturligt som en del av puberteten.

-Kan ske dven utan sexuell stimulans eller drom.

-Ar ett satt for kroppen att géra sig av med Gverskott av sadesvatska.

-Inte farligt eller ett tecken pa sjukdom.

o Haggstrém, M., & Nelson, D. (2015). **Physiology of nocturnal emissions.* In
Human Sexuality.

e Mayo Clinic
e Human Reproductive Biology (Jones & Lopez, 4:e upplagan), Academic Press,
2013.

Alla manniskor kan smittas med hiv, oavsett kon, alder, sexualitet eller ursprung.

Hiv sprids via kroppsvatskor som innehaller mycket virus, framst sperma, slidsekret, blod och
brostmjolk. Smitta sker oftast genom oskyddat sex (vaginalt eller analt), delning av sprutor
eller nalar. Det kan dven smitta fran mamma till barn vid graviditet, férlossning eller amning
(om ingen behandling ges)

Hiv smittar inte via kramar, kyssar, toaletter, insektsbett eller delad mat. Med behandling kan
en hivpositiv person leva ett langt och smittfritt liv — &ven ha sex och fa barn utan att smitta.

o 1177 Vardguiden

« Folkhalsomyndigheten

e UNAIDS - Global facts on HIV
« WHO

Kdnssjukdomar som klamydia, gonorré, syfilis och hiv ar infektionssjukdomar som sprids via
sexuell kontakt. De kraver alltid en smittkalla, alltsa nagon som redan bér pa sjukdomen. De
kan inte "véxa fram" spontant i kroppen.

Det &r dock vanligt att de ar symtomfria — s& man kan vara smittad utan att veta om det.

o 1177.se
¢ Umo.se
¢ RFSU.se
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Man far mens for att kroppen gor sig av med livmoderslemhinnan, som byggts upp for att
kunna ta emot ett befruktat d4gg. Nar ingen graviditet sker sa stots slemhinnan ut som en
blddning = mens.

o 1177 Vardguiden

e UMO.se

o Folkhélsomyndigheten

e Guyton & Hall — Textbook of Medical Physiology

Det vanligaste symtomet pa klamydia &r faktiskt att inte ha nagra symtom alls, alltsa att man
inte marker nagot alls. Darfor ar det viktigt att testa sig regelbundet om man haft oskyddat sex
— dven om man kanner sig helt frisk. Om symtom uppstar kan det for personer med slida vara
sveda nar man kissar, flytningar fran slidan eller mellanblédningar. Hos personer med penis
kan det vara sveda nar man kissar, flytningar fran urinréret eller svullnad i pungen.

o 1177 Vardguiden
e UMO.se
o Folkhalsomyndigheten

Det hér ar en helt normal del av puberteten och sker ofta i samband med sexdrommar. Det kan
hé&nda &ven utan drommar eller medveten stimulering. Det ar kroppens satt att tomma
spermier som produceras regelbundet under puberteten.

¢ Umo.se
e 1177.se
¢« RFSU
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-Inom judendomen sker omskérelse pa pojkar vanligtvis pa den attonde dagen efter fodseln
(brit mila), som en del av forbundet mellan Gud och det judiska folket.

-Inom islam ar omskarelse ocksa vanligt, &ven om tidpunkten varierar — det ar en kulturell och
religids tradition som symboliserar renhet och tillhérighet.

Omskaérelse forekommer ocksa i vissa kristna och afrikanska kulturer, men ar inte ett religiost
krav i kristendomen.

o 1177.se
« BBC Religions — Judaism and Islam: Circumcision
e RFSU.se

P-stav &r ett preventivmedel som satts in under huden pa 6verarmen. Den sétts vanligtvis i den
icke-dominanta armen, det vill sdga vanster arm om du ar hogerhant.

o 1177 Vardguiden
o Fass — lakemedelsinformation fran Lakemedelsverket
«  WHO (World Health Organization)

Ja, det stimmer att de flesta kvinnor har brost av lite olika storlek eller form — det &r helt
normalt. det har inget att géra med halsa eller fertilitet. En kndl i brostet daremot kan bero pa
manga saker som &r ofarliga. Men ibland kan en knél vara cancer. Darfor ska du alltid lata en
lakare undersodka en ny kndél. Risken for cancer ar hogre ju aldre du ar.

e Cleveland Clinic (USA)
« Mayo Clinic

o Cancerfonden (Sverige)
o 1177 Vardguiden
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De yttre blygdlapparna ar hudveck med fettvavnad som tacks av har. De inre blygdlapparna
ligger innanfor och ar harlosa. De inre blygdlapparna innehaller svéllkroppsvéavnad och
slemkaortlar som aktiveras vid sexuell upphetsning. De inre blygdlapparna skyddar éppningen
till slidan och urinroret. De kan vara olika stora och se véldigt olika ut fran person till person.

e 1177 Vardguiden
e RFSU

-Inom islam betraktas sex utanfor &ktenskap som haram (forbjudet), och sex inom aktenskapet
ses som nagot positivt och heligt.

-Inom kristendomen, sérskilt i konservativa inriktningar, ses sex fore aktenskap som synd.
Aven om tolkningarna varierar, foresprakar manga traditionella riktningar av kristendom
avhallsamhet fore dktenskap.

| praktiken foljer inte alla troende detta, men det ar en gemensam religiés norm i bada
religionerna.

« BBC Religion — Christianity and Sex
o BBC Religion — Islam and Sexual Ethics
e RFSU.se

Den brittiska underréttelsetjansten M16 testade olika osynliga black, inklusive sperma,
eftersom det inte avsldjades av vanliga kemikalier som anvandes for att upptacka
meddelanden. Det sags att forslaget kom fran kapten Mansfield Cumming, MI16:s forsta chef.
Metoden Gvergavs troligen pa grund av praktiska och hygieniska skél — bland annat att
sperma luktade nér den blev gammal.

« "MIG6: The History of the Secret Intelligence Service' av Keith Jeffery (officiell
MI6-historiker)

o BBC News — Spies used semen as invisible ink

e The Guardian - Strange spy tactics from WWI
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P-piller & mycket sdkra — men inte 100 %. Vid perfekt anvandning: 6ver 99 % effektivt. Men
vid typisk anvéndning (gldmda piller etc.) ca 91 % effektivt. Risken for graviditet 6kar om
man exempelvis gldmmer att ta p-piller i tid eller om man kraks eller har diarré kort efter att
ha tagit dem.

e 1177 Vardguiden

e UMO:.se
o Folkhalsomyndigheten
« WHO

Penisens tillvaxt sker i takt med puberteten, som ofta startar runt 11-13 ars alder hos killar.
Den fortsatter att vaxa under tonaren och stabiliseras vanligtvis ndgon gang mellan 17 och 21
ar, da kénshormonerna nar sin slutliga niva. Pastaendet att penis "aldrig slutar vaxa" ar en
myt.

o 1177.se
¢ Umo.se
¢ RFSU.se

Brostvartor ar kansliga erogena zoner. Nar de stimuleras aktiveras samma del av hjarnan som
vid stimulering av kdnsorgan, enligt hjarnstudier (till exempel med fMRI). Vissa personer
med vulva kan uppleva orgasmliknande kanslor eller fulla orgasmer genom denna typ av
stimulering — det varierar fran person till person.

o Komisaruk et al., ""The sensory cortical representation of the human clitoris,
vagina, and cervix." (Journal of Sexual Medicine, 2011)

e Umo.se

e RFSU.se
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En man far i genomsnitt upp till 11 erektioner per dygn, inréknat bade somn och vaken tid
samt medvetna och omedvetna tillfallen.

-Under sémn: ca 3-5 erektioner

-Under vaken tid (vid stimuli, tankar, berdring etc): ca 46 erektioner

Antalet varierar beroende pa alder, halsa, hormonbalans och yttre stimuli — men totalt sett
handlar det ofta om 6-11 ganger per dygn.

o Wespes, E. et al. Guidelines on Male Sexual Dysfunction, European Association of
Urology (EAU), 2010.

o Karacan et al., Nocturnal penile tumescence and rapid eye movement sleep, J Nerv
Ment Dis, 1972.

« Bancroft, J., The endocrinology of sexual arousal, J Endocrinol, 2005.

Att ha en tampong inne for lange okar risken for en allvarlig men ovanlig infektion som heter
Toxic Shock Syndrome (TSS) — dven kallat tampongsjukan. Rekommenderat &r att byta
tampong var 4-8:e timme. Att sova med tampong gar bra,

o 1177 Vardguiden

e UMO.se

o Folkhalsomyndigheten

« Mayo Clinic — Toxic shock syndrome

Testosteron paverkar sexlust, och killar har generellt hogre nivaer — men det betyder inte
automatiskt att de alltid har mer lust. Sociala normer och forvantningar kan paverka hur tjejer
och killar uttrycker sin lust.

Forskning visar att sexlust varierar mycket mellan individer, inte bara mellan kon. Aven alder
kan spela roll samt om man &r i en relation eller inte. Men nagon tydlig skillnad finns inte
mellan koénen.

¢ Umo.se

¢ RFSU.se
o Journal of Sex Research — studier om kon och libido
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Binda — absorberar blodet utanfoér kroppen, fésts i trosan

Tampong — fors in i slidan, suger upp blodet inuti kroppen

Menskopp — ateranvandbar kopp av silikon som samlar upp blodet i slidan
Mensskyddstrosa (mensunderklader) — absorberande trosa som fungerar som binda
Menssvamp — mjuk, naturlig svamp som fors in i slidan (mindre vanligt)

o 1177 Vardguiden
e UMO.se
e RFSU

Kama Sutra ar en gammal indisk skrift som handlar om kérlek, sexualitet, relationer och
livsnjutning. Kama Sutra skrevs i Indien runt 200-400 e.Kr. Forfattare var Vatsyayana (en
filosof och munk). Den ar mest kéand i vast for sina sexstallningar, men egentligen innehaller
den ocksa rad om:

-Hur man bygger relationer

-Hur man forfor ndgon

-Hur man lever ett harmoniskt liv med karlek och njutning

e Britannica — Kama-sutra
e Encyclopedia of Sex and Gender — Kama Sutra
e Oxford World’s Classics — The Kama Sutra of Vatsyayana

| genomsnitt onanerar killar oftare &n tjejer — enligt flera studier. En svensk studie visar att 94
% av killar i aldern 16-29 hade onanerat det senaste aret jamfort med 76 % av tjejer. En
amerikansk studie visar att man onanerade i genomsnitt 4,8 ganger/vecka och kvinnor 1,7
ganger/vecka.

Folkhalsomyndigheten — Sexuell och reproduktiv halsa 2017
NSSHB — National Survey of Sexual Health and Behavior
UMO.se

Kinsey Institute — Sexual behavior research
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Stealthing betyder att hemligt ta av kondomen under sex — utan att partnern vet om det eller
har samtyckt. Det raknas som ett Gvergrepp eftersom bada maste vara Gverens om hur sexet
sker, inklusive att anvanda skydd. | Sverige &r stealthing olagligt och kan stealthing ses som
ett sexualbrott, eftersom det bryter mot det frivilliga samtycket som krévs for sex.
Samtyckeslagen (2018) innebar att allt sex utan tydligt ja ar olagligt.

o 1177 Vardguiden
« Brottsforebyggande radet (Bra) — Sexualbrott och samtycke
e The Lancet — Stealthing: a sexual violation

Penis bestar huvudsakligen av svallkroppar — vavnad som kan fyllas med blod och géra
penisen styv vid erektion.

Tva svéllkroppar &r de storsta strukturerna, ligger bredvid varandra pa ovansidan.

En svallkropp ligger under de andra tva och omger urinréret samt bildar ollonet langst fram.

o 1177 Vardguiden
e UMO.se
e Gray's Anatomy — The Male Reproductive System

En studie fran Ohio State University visade att unga man tankte pa sex i snitt 19 ganger per
dag, medan kvinnor tankte pa det 10 ganger per dag. Samma studie visade dock att man ocksa
tankte mer pa mat och somn — alltsa inte bara sex. Biologi (som testosteron) och sociala
normer paverkar frekvensen av sexuella tankar.

e Fisheretal. (2012), "*Sex on the Brain?"' — Ohio State University

¢ RFSU.se
¢ Umo.se
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PMS star for premenstruellt syndrom.

Det &r ett samlingsnamn for fysiska och psykiska besvar som kan uppsta dagarna fore mens,
till exempel: Humoérsvéngningar, bréstspanningar, trotthet och irritation. Besvaren forsvinner
oftast nr mensen borjar eller strax darefter.

e 1177 Vardguiden
e UMO:.se
o Folkhalsomyndigheten

Klitoris ar kansligast — den har flest nervandar jamfort med ollonet och bréstvartan. Klitoris ar
alltsa den mest kansliga erogena zonen.

-Klitoris: cirka 8 000 nervandar

-Ollonet (penis): cirka 4 000 nervéndar

-Brostvartan: betydligt farre (exakt antal varierar, men farre an ollon och klitoris)

e O’Connell et al., Anatomy of the clitoris (Journal of Urology, 2005)
o 1177 Vardguiden
e UMO.se

Man boér absolut anvénda glidmedel vid analsex. Vattenbaserat eller silikonbaserat glidmedel
rekommenderas oftast. Man bor anvanda det eftersom:

-Andtarmen inte ar sjalvsmorjande som slidan ar.

-Glidmedel minskar risken for skador, sprickor och smarta.

o 1177 Vardguiden

¢ UMO.se
e Planned Parenthood — Analsex och sékerhet
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Enligt en undersokning fran Folkhalsomyndigheten (2023) uppgav cirka 49 % av svenskar i
aldern 16-84 ar att de ar nojda med sitt sexliv. Nojdheten varierar beroende pa alder, kon,
hélsa och relationsstatus. Yngre och personer i fasta relationer ar ofta mer néjda, men &ven
stress och psykisk ohélsa paverkar.

o Folkhalsomyndigheten — Nationella Folkhalsoenkaten
e RFSU - Lustrapporten 2020
e Umo.se

Spermier produceras i testiklarna i en process som kallas spermatogenes. Det tar cirka 64—72
dagar for en spermie att mogna, men produktionen &r kontinuerlig. Enligt biologisk forskning
produceras det cirka 1 500 spermier per sekund, vilket ger cirka 100-300 miljoner spermier
per dag.

e RFSU.se
e Umo.se
« Biology of Reproduction, Vol. 79, Issue 3 (2008)

Sperma innehaller flera naringsamnen. Mangderna ar véldigt sma och inte tillrackliga for att
ha nagon verklig naringsméssig betydelse for kroppen. Exempel pa naringsamnen:
-Proteiner

-Zink

-C-vitamin

-Kalcium

-Fruktos (sockerart)

-Magnesium

-Natrium

-Kalium

e WHO - Laboratory Manual for the Examination and Processing of Human Semen

« National Institutes of Health (NIH) — Composition of Seminal Plasma
o 1177 Vardguiden
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Det finns tva typer av akut-p-piller i Sverige:
1. Levonorgestrel (till exempel NorLevo, Postinor):
- Effektivast inom 72 timmar. Gar att ta upp till 3 dygn efter samlag
2. Ulipristalacetat (ellaOne):
- Effektiv upp till 120 timmar (5 dygn). Kraver ofta att du inte ammar direkt efterat
Ju tidigare det tas, desto mer effektivt &r det — helst inom 24 timmar.

o 1177.se
e Umo.se
e Fass.se — ellaOne och NorLevo

En pansexuell person kan bli kar i, attraherad av eller vilja ha en relation med nagon oavsett
kon eller konsidentitet. Fokus ligger pa personen snarare an pa konet.

e RFSL
e UMO.se
« APA Dictionary of Psychology — Pansexuality

Viss mat, som frukt, kaffe, vitlok och sparris, kan paverka kroppsvétskor som svett, urin och i
viss man sperma/flytningar. Det finns ingen vetenskaplig bevisning for att just ananas skulle
gora att underlivet smakar eller luktar ananas. Det ar en populdar myt, sarskilt spridd i
populdrkultur. Ananas, apelsiner och andra frukter kan dock géra sperman sotare i smaken.

e Umo.se

e RFSU

« International Journal of Food Sciences and Nutrition, artiklar om kost och
kroppslukt
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Enligt Folkhélsomyndigheten uppger cirka 50 % av svenska ungdomar att de anvande
preventivmedel vid sitt férsta samlag. Anvéndningen av kondom vid samlagsdebut har legat
ganska stabilt éver tid, men varierar nagot mellan kon, alder och utbildningsbakgrund. Flickor
tenderar att i hogre grad an pojkar uppge att kondom anvéndes vid forsta samlaget. Manga
uppger att de i stéllet litade pa andra preventivmedel eller inte anvande nagot alls — ibland pa
grund av bristande tillgang, paverkan av alkohol eller brist pa planering.

e Folkhéalsomyndigheten, 2023: Positiv utveckling i ungas sexuella och
reproduktiva hélsa

Nar en spermie tranger in i en dggcell sker befruktning. Den befruktade dggcellen kallas da
for en zygot. Zygoten borjar sedan dela sig och utvecklas till ett embryo.

o 1177 Vardguiden
o Karolinska Institutet — Befruktning och embryoutveckling
« National Institutes of Health (NIH) — Fertilization and Development

Svett och tarar &r inte kdnda barare av konssjukdomar. Saliv kan teoretiskt 6verfora vissa
infektioner som herpes (HSV-1/HSV-2) och i mycket séllsynta fall gonorré, men det kravs
nara kontakt (t.ex. oralsex eller kyssar vid aktiv infektion). De allra flesta konssjukdomar
(som klamydia, gonorré, syfilis, hiv) dverfors via oskyddat sex eller blod, inte via svett, tarar
eller vardaglig kontakt.

o 1177 Vardguiden
o Folkhalsomyndigheten
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Ja, det kan hjélpa vissa att forlanga samlaget genom att onanera innan.

Efter en utlésning minskar ofta kénsligheten i penis en stund. Detta kan gora att man tar
langre tid att fa utlésning nasta gang. Darfor anvander vissa detta som en metod for att
undvika "for tidig utlésning”. Effekten varierar dock mellan personer.

e 1177 Vardguiden
e UMO:.se
e Mayo Clinic — Premature Ejaculation Management

Fakta om skyddseffekt vid typisk anvandning:

-P-stav: >99,9 %

-Hormonspiral: ca 99,5-99,8 %

-Kopparspiral: ca 99,2-99.4 %

Alla tre ar alltsd mycket effektiva, men P-staven ar mest palitlig.

o 1177 Vardguiden
« Folkhalsomyndigheten

Majoriteten av man, oavsett alder, rapporterar nagon form av néjdhet med sitt kénsorgan.
Men unga man (sarskilt tonaringar och mén i tidiga 20-arsaldern) kan vara mer sjalvkritiska
och osékra jamfort med dldre man men 6ver tid brukar néjdheten éka. Aldre mén tenderar att
vara mer ndjda och mindre oroliga for storlek och utseende. Vissa studier visar att 70-85% av
vuxna mén var nojda och andra 55%. 45% ville att deras penis skulle vara storre.

Sociala faktorer (som porr och kroppsideal) kan paverka yngre méans sjalvbild starkare.

o Veale D, etal. (2014), Body Image

e Lever J, Frederick DA, Peplau LA (2006), Body image and sexual satisfaction
e UMO.se
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Urinrdret hos en tjej ar ungefar 3-5 cm.

Kvinnors urinrdr (uretra) ar mycket kortare an méns, vilket ar en av anledningarna till att
kvinnor lattare far urinvagsinfektioner (bakterier har kortare vag till blasan). Urinréret mynnar
ut strax ovanfor slidéppningen.

e 1177 Vardguiden
e UMO:.se
e Gray’s Anatomy (41st Edition) — avsnitt om urinvigarna

Efter puberteten borjar méan producera spermier och kan befrukta ett 4gg. Fertiliteten avtar
successivt, ofta fran cirka 40 ars alder, och spermakvaliteten forsamras. Det ar dock inte en
tydlig aldersgrans, och det har forekommit fall dar méan blivit pappor langt 6ver 70.

o 1177 Vardguiden
e Reproduktionsmedicin Karolinska

Virus och bakterier (som klamydia, herpes, HPV och gonorré) kan finnas pa sexleksaken. Om
en dildo anvands av tva personer utan att rengoras emellan, kan konssjukdomar 6verforas fran
en kropp till en annan. Skydd som kondom pa sexleksaken eller noggrann rengoring mellan
anvandning kan minska risken.

o 1177 Vardguiden

e UMO.se

o Centers for Disease Control and Prevention (CDC) — Sexually Transmitted
Infections and Safer Sex Practices

55



Kort 53

Den vanligaste tiden for sex ar l16rdag kvéll. Dérefter fredag och sen sondag.

e Glamour UK, 22 augusti 2016: This is the most popular time to have sex,
according to science

e New York Post, 5 september 2024: Are you having sex at this time? Saucy study
reveals exact moment most people get it on each week

Flest kvinnor (27%) onanerar nagra ganger i manaden och flest man (27%) onanerar nagra
ganger i veckan. Totalt onanerar 60% av mannen och 23% av kvinnorna varje vecka. Trots att
maén tillfredsstéller sig sjélva oftare anvander betydligt fler kvinnor sexleksaker under akten.
En studie fran RFSU visar att 32 % av svenskarna onanerar flera ganger i veckan, med hogre
frekvens bland man. Onanivanor varier alltsa mellan kénen.

e LELO Onanirapporten 2024
e RFSU (Riksforbundet for sexuell upplysning)

Homo- och bisexuella personer rapporterar mer erfarenheter av att ga med pa sex trots att de
inte vill, i jamforelse med heterosexuella personer.

Sociala faktorer som press och diskriminering kan paverka hur och nar manniskor sager ja till
sex. Man som har sex med man och bisexuella kvinnor har sarskilt rapporterat en hégre
forekomst av att ga med pa sex under press eller for att undvika konflikt.

e The Journal of Sex Research (2019)

e Archives of Sexual Behavior (2015)
e American Journal of Public Health (2011)
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Rokning har visat sig minska spermiernas rorlighet och rorelseformaga, vilket gor det svarare

for spermierna att na och befrukta ett 4gg. Rokning kan ocksa minska antalet spermier och
leda till en lagre spermiekoncentration i ejakulatet. Rokning ékar risken for DNA-skador pa
spermierna, vilket kan paverka bade fertilitet och eventuellt barnets halsa.

« Human Reproduction Update (2012), studie om rékning och dess effekter pa

spermier.
« Journal of Urology (2008), forskning som kopplar rékning till minskad

spermiekvalitet.
e 1177 Vardguiden

Ordet kommer fran grekiskan: ithy- (rak/uppratt) + phallos (penis) + phobos (radsla). Fobin
kan vara kopplad till trauman, sexuell angest eller tvangstankar. Det &r en erkand, men
mycket sallsynt, specifik fobi inom psykologin.

« Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5), referenser om

sexuella fobier.
e Psychiatric Clinics of North America (2001), om behandling av fobier.

Spermier bildas kontinuerligt i testiklarna. Produktionen kan paverkas av alder, sjukdom,
livsstil, miljofaktorer eller medicinering. Aldre mén kan ha fertilitet kvar, men risken for
genetiska avvikelser hos spermier okar.

o 1177 Vardguiden
o Fertilitetscentrum.se — Manlig fertilitet
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Homosexualitet klassades som en mental sjukdom fram till 1979 i Sverige, da det avlagsnades
fran sjukdomslistorna. Detta var en viktig milstolpe i kampen for rattigheter och jamlikhet for
HBTQ+-personer. Tidigare hade homosexualitet varit klassificerat som en mental sjukdom.

e Socialstyrelsen — Historik om homosexualitet och sjukdomsklassificering
o Lakartidningen (2009), artikel om klassificering av homosexualitet som sjukdom.
« Nationalencyklopedin — Homosexualitetens historia i Sverige

Testning for klamydia och gonorré kan goras genom provtagning fran olika stéllen i kroppen,
beroende pa var symptomen forekommer. Du kan testa om du har klamydia eller gonorré
genom urinprov, prov fran kénsorgan, anal eller mun/svalg, beroende pa var du varit utsatt.
Testning sker pa exempelvis vardcentraler eller ungdomsmottagningar.

o 1177 Vardguiden
e UMO.se
o Folkhalsomyndigheten

Det &r vanligt att man som genomgatt operation (till exempel efter testikelcancer eller skada)
fortfarande &r fertila. Den kvarvarande testikeln kompenserar ofta genom att 6ka sin
produktion. Det ar dock viktigt att kontrollera spermiekvalitet vid fertilitetsproblem, oavsett
antal testiklar.

o 1177 Vardguiden
e Cancerfonden — Testikelcancer och fertilitet
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Sverige ligger pa 57% efter Finland (70 %) och Danmark (69 %) i kondomanvindning vid
sexdebut. Norge ligger strax efter Sverige med 56 %.

¢ RFSU - Kondomkollen 2024

Enligt 1177 och Cancerfonden visar forskning att kombinerade p-piller kan 6ka risken for
brostcancer, sérskilt under pagaende anvandning. Skyddande effekt finns daremot mot
livmodercancer och dggstockscancer, och den kan finnas kvar i manga ar efter att man slutat
ta p-piller. Sa:

-Okad risk: Brostcancer

-Minskad risk: Livmoder- och &ggstockscancer

o 1177 Vardguiden
e Cancerfonden — Hormoner och cancer

Du kan bli smittad av kénssjukdomar dven utan utlésning. Konssjukdomar dverfors framfér
allt genom att slemhinnorna i underlivet, &ndtarmen eller munnen kommer i kontakt med
varandra nér du har sex. En del konssjukdomar kan éverforas med sperma eller slidsekret.
Vissa konssjukdomar kan 6verforas genom blod.

« Folkhalsomyndigheten
o 1177 Vardguiden
e UMO.se
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Den gravida kvinnan sjalv bestdmmer om hon vill géra abort. Ingen annan — inte partnern,
familjen eller ndgon annan — har juridisk ratt att bestimma over hennes val att genomga abort.
Enligt svensk lag har en gravid kvinna ratt att sjélv besluta om abort fram till och med
graviditetsvecka 18. Efter vecka 18 kravs tillstand fran Socialstyrelsen, och abort kan da
beviljas om det finns sarskilda skal (till exempel allvarliga medicinska eller sociala orsaker).

o Sveriges Riksdag — Abortlag (1974:595)
e 1177 Vardguiden
e Socialstyrelsen — Information om abort

Enligt Brottsforebyggande radets (Bra) Nationella trygghetsundersokning 2024 anmals endast
cirka 10 procent av alla sexualbrott i Sverige. Detta innebér att morkertalet ar mycket stort,
och majoriteten av dessa brott forblir oregistrerade av rattsvasendet.

Totalt anmélda sexualbrott 2024: 25 296, en 6kning med 7 procent fran ret innan.

Antal anméilda véldtakter: 9 633, varav 92 procent av offren var kvinnor eller flickor.

e Bra, Regeringskansliet, sexuellt vald-Uppsala universitet,
jamstéalldshetmyndigheten

Ett streck ar kontrollstrecket — det visar att testet fungerar. Ett andra streck (teststreck) betyder
att hormonet hCG (humant koriongonadotropin) har upptéckts i urinen, vilket tyder pa
graviditet. Strecken kan variera i styrka beroende pa hur langt gangen graviditeten &r, men
aven ett svagt streck raknas som positivt.

Obs! Det finns olika typer av tester, men tva streck = gravid galler for de allra flesta som séljs
i Sverige.

o 1177 Vardguiden
o Apoteket — Hur fungerar ett graviditetstest?
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Asexualitet ar en sexuell laggning dar personen inte upplever sexuell dragning till ndgon,
oavsett kon. En asexuell person kan anda vilja ha karleksrelationer, kanna romantisk
attraktion, eller vilja ha narhet — men utan intresse for sex.

e RFSL
e AVEN (Asexual Visibility and Education Network) — Om asexualitet
e UMO:.se

En penisforlangningsoperation kan i vissa fall ge en forlangning pa cirka 1-3 centimeter i
slakt tillstand, men det &r sallan nagon markbar skillnad i erigerat tillstand. Resultaten varierar
beroende pa metod, individens anatomi och kirurgens skicklighet.
Tva vanliga kirurgiska metoder:

1. Ligamentavskarning (ligamentolys)
-Man skar av det upphangande ligamentet som haller penisen fast mot backenbenet. Detta gor
att en storre del av skaftet “glider fram” och ser langre ut i slakt tillstand. Resultatet blir 1-3
cm langre i slakt tillstand, oftast ingen eller mycket liten 6kning i erigerat tillstand. Kraver
ibland efterfoljande stretch- eller vikttraning for att bevara langden.

2. Fettinjektioner eller hudtransplantation (for att forstora omkretsen)
-Paverkar inte langden men kan 6ka omkretsen med nagra centimeter. Finns dock risk for
ojamnheter, forhardnader eller absorption av fettet med tiden.

o Veale, D., Miles, S., Read, J., & Troglia, A. (2014). Penile size and the *small penis
syndrome’: An update. International Journal of Impotence Research.

e EAU Guidelines on Male Sexual Dysfunction, European Association of Urology.

« Mayo Clinic: Penis enlargement: Does it work?

o 1177 Vardguiden

Man kan fa konssjukdomar via oralsex. Exempel pa konssjukdomar som kan dverforas genom
oralsex &r:

-Klamydia

-Gonorré

-Syfilis

-Herpes

-HIV (&ven om risken ar lagre)

-HPV (humant papillomvirus)

Att anvanda kondom eller slicklapp minskar risken for éverforing.

e Folkhédlsomyndigheten

o Centers for Disease Control and Prevention (CDC): ""Sexually transmitted
infections (ST1Is) can be spread through oral sex.”. CDC — STls and Oral Sex
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De tre vanligaste sexstallningarna:

-Missionaren (partnerna ligger mot varandra, den ena ovanpa)

-Doggy style (personen som blir penetrerad star eller ligger pa alla fyra)
-Rider (den som blir penetrerad sitter ovanpa den andra), kallas aven cowgirl

e Cosmopolitan (2017) — ""The Most Popular Sex Positions, According to a Survey"

e Journal of Sexual Medicine (2015) — “Preferences for Sexual Positions in
Heterosexual Couples”

e Men’s Health (2019) — "'Sex Positions Women Love the Most™

Det kan vara brottsligt — oavsett om personen ar under eller 6ver 18 ar.

Under 18 ar — Alltid olagligt

-Att titta pa, dela, eller spara nakenbilder pa nagon under 18 ar raknas som
barnpornografibrott. Aven om personen samtycker, ar det brottsligt enligt svensk lag.
Over 18 &r — Kan vara olagligt

-Att dela nakenbilder utan samtycke (hamndporr) ar olagligt och kan klassas som olaga
integritetsintrang. Att spara eller titta pa nakenbilder av nagon utan deras vetskap kan vara
brottsligt och rédknas som krankande fotografering eller sexualbrott.

« Brottsbalken 6 kap. 8 8 — Barnpornografibrott
« Brottsbalken 4 kap. 6 ¢ § — Olaga integritetsintrang
« Brottsbalken 4 kap. 6 a 8 — Krankande fotografering

Det stammer att risken for infektion dkar under férhuden om man inte tvéattar ordentligt.
Rengoring med ljummet vatten (utan tval) &r oftast tillrackligt. Dalig hygien kan &ven orsaka
dalig lukt och ibland smarta eller svullnad. Viktigt att dra tillbaka forhuden forsiktigt (hos
personer dar den ar tillbakadragbar) for att rengéra under den.

o 1177 Vardguiden
e Barnakuten.nu — Férhudsproblem hos barn
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Enligt undersokningar &r privata, avskilda platser dar man kanner sig trygg vanligast.
Sovrummet ar mest férekommande eftersom det ofta férknippas med avkoppling, och
badrummet ger mer integritet (och vatten!).

o Kinsey Institute — Sexual behavior research
e RFSU.se

Ja, enligt samtyckeslagen kan man domas for valdtakt om man har sex med nagon som sover
eller &r sa berusad att hen inte kan uttrycka samtycke. Samtyckeslagen kraver ett frivilligt och
tydligt ja till sex. Ar personen sovande, medvetslos, kraftigt berusad eller paverkad pa annat
sétt, kan hen inte ge giltigt samtycke.

« Brottsbalken 6 kap. 1 § — Valdtakt

o Regeringen.se: Ny sexualbrottslagstiftning — ett starkare skydd och ett tydligare
ansvar

« Aklagarmyndigheten: Samtycke vid sex — Sa fungerar lagen

Det finns ett sjukligt tillstind som heter priapism, dér en erektion varar i flera timmar utan
sexuell stimulans och inte gar 6ver. Det ar ett akut medicinskt tillstand och kan orsaka skador
pa penis om det inte behandlas snabbt. Priapism &r relativt ovanligt.

o 1177 Vardguiden: Priapism — langvarig erektion

« Mayo Clinic: Priapism overview

« National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases (NIDDK):
Priapism
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Studier visar att den vanligaste anledningen till onani &r att tillfredsstéalla sexuell lust, men
aven andra faktorer forekommer, som stresslindring, nyfikenhet och for att somna lattare.
Detta géller bade man och kvinnor i alla aldrar.

o Kinsey Institute — Why people masturbate
e RFSU.se

Enligt en undersokning av RFSU och flera internationella studier &r vibratorn det vanligaste
sexhjalpmedlet 6verlag, oavsett kon. Vibratorer ar populdra pa grund av att de &r mangsidiga,
latta att anvanda och effektiva for att stimulera bade klitoris och andra erogena zoner.

Bland personer med penis ar fleshlight ett vanligt hjalpmedel, men vibratorer anvands ocksa
dér i viss utstrackning.

Dildos ar ocksa vanliga, men anvands oftare tillsammans med andra hjalpmedel an som det
primara.

e RFSU.se
o Kinsey Institute — Sex Toy Use

Det &r mojligt att bli gravid &ven om man tagit ett dagen efter-piller.
Akut-p-piller minskar risken for graviditet med ungefar 85 % om det tas i tid, men det &r inte
100 % sékert.

o 1177 Vardguiden

o Fass.se: Information om akut-p-piller (t.ex. NorLevo, EllaOne)
e World Health Organization (WHQO): Emergency contraception
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Spermiernas dverlevnad beror pa livmoderns fertila miljo, sarskilt nar livmoderhalssekretet ar
mer slemaktigt (runt dgglossning).

De flesta spermier dor inom 1-2 dagar, men nagra kan klara sig i 4-5 dygn, vilket ar
anledningen till att graviditet kan ske d&ven om samlag sker fére &gglossning.

e 1177 Vardguiden
e RFSU.se

Rimming, &ven kallat analingus, &r en sexuell praktik déar en person stimulerar en annan
persons anus med tungan eller munnen. Det kan utforas som en form av forspel eller inga i
annan sexuell aktivitet. Viktig information om rimming:

-Praktiken kan ge sexuell njutning eftersom anus ar rikt pa nervéandar.

-Det finns en risk for smittspridning av kdnssjukdomar och mag-tarmbakterier, inklusive
herpes, HPV, klamydia, gonorré, hepatit A och E. coli.

-Anvandning av slicklapp eller liknande barridr kan minska smittorisken.

« Folkhalsomyndigheten
e Centers for Disease Control and Prevention (CDC) — STD Facts: Oral Sex
e RFSU.se

Enligt Lag (2001:499) om omskarelse av pojkar ar det tillatet att omskéara pojkar under 18 ar,
men endast under vissa forutsattningar:

-Medicinsk omskéarelse: Om det finns medicinska skal, till exempel forhudsfortrangning
(fimosis), far ingreppet utforas av legitimerad sjukvardspersonal inom hélso- och sjukvarden.
-Icke-medicinsk omskarelse: Om ingreppet sker av religiosa eller kulturella skal, maste det
utforas av en legitimerad lakare eller en person med sarskilt tillstand. For pojkar aldre an tva
manader kravs att en legitimerad lakare utfor ingreppet.

-Samtycke och information: Vardnadshavare maste ge sitt samtycke, och pojken ska fa
information om ingreppet om han ér tillrackligt mogen for att forsta. Ingreppet far inte utforas
mot pojkens vilja.

-Smartlindring: Smartlindring maste alltid ges, oavsett pojkens alder.

Det ar viktigt att notera att omskaérelse av flickor (kvinnlig kbnsstympning) ar helt forbjudet i
Sverige enligt sarskild lagstiftning.

e Lag (2001:499) om omskarelse av pojkar: Sveriges riksdag

e RFSU.se
¢ Regeringens proposition 2000/01:81: Omskarelse av pojkar
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| Sverige avkriminaliserades homosexualitet ar 1944.
Det innebar att fran och med 1944 var det inte langre olagligt for tva personer av samma kon
att ha sexuella relationer.

e RFSL - Sveriges historia om HBTQ-rattigheter

o Regeringen.se — HBTQI-personers rattigheter

o NE.se (Nationalencyklopedin) — Artikel om homosexualitetens rattsliga historia i
Sverige

Agglossningen sker oftast mitt i menscykeln, ca 14 dagar fore nasta mens.

Spermier kan dverleva i livmodern i upp till 5 dagar, sa samlag dagarna fére och under
agglossning ger storst chans till graviditet.

PMS (premenstruellt syndrom) och sjalva menstruationen ar inte fertila perioder.

o 1177 Vardguiden

Penisstorlek paverkas till stor del av genetik, precis som langd och 6gonféarg. Det innebér att
snoppstorlek ofta ar arftlig — gener fran bada foraldrarna spelar in. Dock finns det andra
faktorer som ocksa kan paverka under utvecklingen, som:

-Hormonnivaer under fosterstadiet och puberteten

-Hélsa och naring under uppvaxten

e Urologic Clinics of North America (2007): Penile size: What’s normal and does it

matter?
o 1177 Vardguiden
¢ NHS UK
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Klamydia &r ofta symptomfri. Cirka halften av alla som smittas marker inga symtom alls.

Detta géller sarskilt kvinnor, men &ven méan kan vara symtomfria. Darfor ar regelbundna
tester viktiga, &ven om man mar bra.

o 1177 Vardguiden
o Folkhalsomyndigheten — Statistik om klamydia
e  WHO - Sexually Transmitted Infections

| bitestikeln mognar spermierna och lagras tills de ejakuleras vid utlésning.
Dar far de ocksa okad rorlighet och formaga att befrukta ett agg.

o 1177 Vardguiden
e UMO.se
o Nationalencyklopedin — Artikel om bitestiklar och spermieutveckling

Att lufta underlivet — till exempel genom att sova utan trosor eller anvanda luftiga klader —

kan hjalpa till att forebygga svampinfektioner. Svamp trivs i varma, fuktiga miljoer, sa torrare

och luftigare miljé minskar risken. Tips som kan minska svamprisken:
-Undvik tata klader och syntetmaterial.

-Byt svettiga traningsklader snabbt.

-Tvétta inte underlivet med tval — anvéand bara vatten eller mild intimtvétt.

o 1177 Vardguiden
e RFSU.se
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Vid ejakulation kan sperma skjutas ut med en hastighet pa upp till 500 cm/s, vilket motsvarar
cirka 18 km/h. Denna uppgift kommer fran forskningen av Masters och Johnson, pionjarer
inom sexuell medicin, som dokumenterade detta i sin bok Human Sexual Response

Det ar viktigt att notera att detta &r den initiala hastigheten nar sperman lamnar penis. Faktorer
som muskelkontraktioner, individuell anatomi och fysiologiska variationer kan paverka denna
hastighet.

Det forekommer aven pastaenden om att ejakulationshastigheten kan vara sa hog som 45-80
km/h, men dessa siffror ar svara att verifiera vetenskapligt och bor tolkas med forsiktighet.
Sammanfattningsvis varierar ejakulationshastigheten mellan individer, men en genomsnittlig
hastighet pa omkring 18 km/h ar en ofta citerad siffra i vetenskaplig litteratur.

o Kinsey, A.C., Pomeroy, W.B., & Martin, C.E. (1948). Sexual Behavior in the
Human Male. Philadelphia: W.B. Saunders.

e Masters, W.H. & Johnson, V.E. (1966). Human Sexual Response. Boston: Little,
Brown.

Testiklarna har en temperatur pa cirka 34-35 grader Celsius, alltsa ungefar 2-3 grader lagre
an kroppstemperaturen (som &r cirka 37 grader). Det ar viktigt for att spermierna ska kunna
bildas och mogna korrekt.

o 1177 Vardguiden
e UMO.se
« Nationalencyklopedin — Artikel om testikelfunktion och temperaturreglering

Stress och oro, till exempel kring en mojlig graviditet, kan paverka hormonbalansen i kroppen
och fordrdja eller stoppa mensen tillfalligt. Kroppen tolkar stress som ett "hot" och kan skjuta
upp &agglossningen, vilket gor att menstruationen uteblir. Det ar alltsa fullt mojligt att oro dver
graviditet i sig leder till mensbortfall eller oregelbunden cykel — daven om man inte ar gravid.

o 1177 Vardguiden

e UMO.se
e American College of Obstetricians and Gynecologists
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En tjej kan bli gravid under cirka 5-6 dagar per menscykel, &ven om &gget bara ar
befruktningsbart i ungefar 12—24 timmar efter dgglossning. Det beror pa att spermier kan
overleva upp till 5 dagar i livmodern och &ggledarna.

Fertilt fonster:

— Ungefar 5 dagar fore &gglossning + sjalva &gglossningsdagen

— Totalt: 5-6 dagar per manad

e 1177 Vardguiden
e American Society for Reproductive Medicine (ASRM)
e NHS (UK) — Understanding your menstrual cycle

Nar en tjej nar puberteten har hon ungefar 400 000 &ggceller kvar i sina aggstockar. Dessa ar
det som aterstar fran de flera miljoner agganlag hon hade som foster.

-Vid fodseln: ca 1-2 miljoner dgganlag

-Vid puberteten: ca 400 000 kvar

-Under livet mognar och slapps ca 400-500 &gg genom &gglossning

o 1177 Vardguiden
e UMO.se )
« Nationalencyklopedin — Aggstockar och aggceller

Detta pastaende &r en hyperbolisk men vetenskapligt rimlig jamforelse som ofta anvands for
att illustrera hur otroligt manga spermier man producerar.

-En man producerar i genomsnitt 100-300 miljoner spermier per utlésning.

-Det kan normalt ske flera utldsningar i veckan och spermier produceras kontinuerligt.

-Pa tva veckor kan en man producera miljarder spermier, vilket teoretiskt racker for att
befrukta miljarder 4gg — langt fler an det finns fertila kvinnor pa jorden.

Det bor ungefar 4 miljarder kvinnor pa jorden, varav langt ifran alla ar fertila. Men mangden
spermier en man producerar éver tva veckor skulle rent teoretiskt racka for att befrukta ett 4gg
hos var och en — om biologin tillat det s enkelt.

e WHO: Human Reproductive Health Data

« Fertility and Sterility Journal
o BBC Science - ""How many sperm are enough?*
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Ett runkagg ar ett onanihjalpmedel for penis, ofta tillverkat i mjukt, elastiskt material (som
silikon). Det &r format som ett litet &gg och anvénds genom att man for det Gver penisen vid
onani for extra stimulans.

e UMO.se
¢ RFSU.se

Den senaste offentliga rapporten fran Pornhub, "Year in Review", publicerades den 5
december 2024. Denna rapport sammanfattar anvandarbeteenden och trender fran det gangna
aret. Man rapporterar da att den kvinnliga andelen globalt legat kring 32-35 %. Det ar viktigt
att notera att dessa siffror ar uppskattningar baserade pa analyser av anvandardata och kan
variera beroende pa metod och region.

e Pornhub, "Year in Review" 2024

Vid en penisfraktur (ett bristande i den svallkroppsvavnad som kallas tunica albuginea), kan
det uppsta ett hogt knackande eller "poppande™ ljud, liknande det som hors vid ett benbrott.
Detta ljud kommer fran att den spanda vavnaden brister plétsligt.

Ofta foljs det av:

-Kraftig smérta

-Svullnad och missféargning

-Omedelbar forlust av erektion

e British Journal of Urology

e Mayo Clinic
e Urology Care Foundation
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Enligt en omfattande studie fran 2006, som inkluderade 6ver 52 000 heterosexuella man och
kvinnor, uppgav 84% av kvinnorna att de var néjda med sin partners penisstorlek. Endast
14% onskade att deras partner hade en storre penis, medan 2% féredrog en mindre storlek.
Studien visade ocksa att kvinnor tenderade att vara mer ndjda med sina partners penisstorlek
an vad man var med sin egen. Bland méannen var det bara 55% som var néjda med sin
penisstorlek, och 45% 6nskade att den var storre.

Sammanfattningsvis visar forskningen att majoriteten av kvinnorna &r ngjda med sina partners
penisstorlek, och att mén generellt & mer bendgna att kénna osékerhet kring detta &mne &n
vad deras partners gor.

e Lever, J, Frederick, D. A., & Peplau, L. A. (2006). Does Size Matter? Men’s and
Women’s Views on Penis Size Across the Lifespan.

Penisforlangning forlanger framst penis i slakt tillstand. Vid erektion kan det bli en liten
forlangning, men oftast &r den mycket mindre tydlig jamfort med i vilande tillstand.

o 1177 Vardguiden
e Urology Care Foundation — Penis Enlargement: What You Should Know

Nar nagot fors in i andtarmen och sedan dras ut snabbt kan det bildas ett vakuum, eftersom
andtarmen ar ett slutet rum utan naturlig ventilation. Detta vakuum kan skapa ett sugande
motstand — ofta kallat "baksug". Om vakuumet blir for starkt, finns en liten risk att
exempelvis sexleksaker fastnar, vilket i varsta fall kan krdva medicinsk hjalp.

FOr att minska risken for baksug rekommenderas:

-Anvéanda mycket glidmedel.

-Vilja sexleksaker med bred bas eller handtag (sa att de inte aker in for langt).

-Undvika att dra ut foremal valdigt snabbt — gor det langsamt och kontrollerat.

e Planned Parenthood — Safe Anal Sex

e« NHS UK - Anal Sex Advice
e Mayo Clinic — Sexual health: Anal sex basics
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Ja, p-piller kan minska risken for vissa typer av cancer, enligt flera vetenskapliga studier. Har
ar en sammanfattning:
Minskar risken for:
-Aggstockscancer (ovarialcancer)
-Livmoderkroppscancer (endometriecancer)
-Tjocktarmscancer
Kan 0ka risken for:
-Brostcancer
-Livmoderhalscancer (vid langvarig anvandning)

o Collaborative Group on Epidemiological Studies of Ovarian Cancer (2015).
"Ovarian cancer and oral contraceptives: collaborative reanalysis of 45
epidemiological studies."

e Cancerfonden (Sverige)

e WHO - World Health Organization

Det finns ingen aldersgrans for att kopa kondomer i Sverige.
Man kan kopa kondomer i butik, pa apotek eller hamta gratis pa vissa ungdomsmottagningar,

oavsett hur gammal man &r.

o 1177 Vardguiden
e UMO.se (Ungdomsmottagningen)

Brostvartorna kan styvna vid sexuell upphetsning pa grund av att blodflodet till omradet 6kar
och muskelfibrer i vartgarden drar ihop sig. Detta ar en del av kroppens naturliga reaktion

under upphetsning — liknande gashud. Men:
De kan ocksa styvna av andra orsaker, som kyla, friktion eller kanslomassig stimulans — sa

det ar inte ett sikert tecken pa kathet.
e Planned Parenthood

« Kinsey Institute
e ""Human Sexual Response' (Masters & Johnson)
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P:et star for "preventiv"”, alltsa att medlet ar ett preventivmedel — nagot som skyddar mot
graviditet. Det galler i p-stav, p-ring, p-piller, p-spruta och p-plaster.

e UMO:.se
e 1177 Vardguiden

Det gar att frysa in bade agg och spermier for att anvanda senare vid assisterad befruktning.
Assisterad befruktning ar ett samlingsnamn for befruktningsmetoder som utférs delvis utanfor
kroppen. De tva huvudsakliga typerna av assisterad befruktning ar insemination, dar spermier
hanteras utanfor kroppen, och in vitro-fertilisering (I\VF), dar bade spermier och &gg hanteras
utanfor kroppen.

o 1177 Vardguiden
o Karolinska Universitetssjukhuset
« Statens medicinsk-etiska rad

Nej, en lakare kan normalt sett inte se om en person nyligen har onanerat. Onani lamnar
vanligtvis inga synliga spar pa kroppen som en ldkare kan upptéacka vid en vanlig
undersokning. Om det forekommer ovanliga skador (som irritation, sma sar eller svullnad) pa
konsorganet efter valdigt kraftig onani, kan en lakare ibland misstanka att nagon form av
mekanisk paverkan har skett — men detta ar inte specifikt for onani och kan bero pa mycket
annat ocksa. Normalt laker sadana irritationer snabbt, och inga spar finns kvar att upptacka.
Inga blodprov eller urinprov kan heller visa att nagon har onanerat.

o 1177 Vardguiden
e UMO.se
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Sverige ar bast i Norden pa att anvanda kondom, dér 40 procent uppger att de anvant kondom
det senaste aret. Medan Norge ligger samst till pa 35 procent. Aven i Finland och Danmark
har andelen som anvant kondom det senaste aret minskat under 2024 jamfort 2023.

e RFSU:s undersoékning Kondomkollen fran 2024

Prostatan ar hos en vuxen man ungefar lika stor som en valnét. En frisk prostata ar normalt
cirka 3—4 centimeter bred och véger runt 20 gram. Formen kan liknas vid en valn6t i bade
storlek och utseende.

o 1177 Vardguiden
e Urologiférbundet — Om prostatans anatomi

Illaluktande flytningar kan vara ett symtom pa en kdnssjukdom. Exempel pa konssjukdomar
som kan ge illaluktande flytning:

-Klamydia

-Gonorré

-Trikomonasinfektion (en parasitsjukdom som ofta ger sérskilt stark lukt)

-Mykoplasma genitalium

Aven bakteriell vaginos (inte en konssjukdom men kan utlésas av sexuell aktivitet) kan ge
illaluktande flytningar. Det ar viktigt att testa sig om man marker forandringar.

o 1177 Vardguiden
e UMO.se
o Folkhalsomyndigheten
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En tjej producerar inte nya &ggceller efter fodseln. Istallet fods hon med alla de &gganlag
(oocyter) hon nagonsin kommer att ha.

-Vid fodseln har en flicka cirka 1-2 miljoner dgganlag.

-Vid puberteten finns ungefar 400 000 kvar.

-Under hela livet kommer bara omkring 400-500 av dem att mogna och slappas vid
agglossning.

Kroppen skapar alltsa inga nya aggceller efter puberteten eller ens efter fodseln.

e 1177 Vardguiden
e Lakartidningen

Klamydia och gonorré kan smitta bade i munnen och analen. Oralsex kan fora 6ver smitta till
mun och svalg. Analsex kan fora dver smitta till &ndtarmen. Infektioner i mun eller svalg ger
ofta inga symtom, men kan ibland ge ont i halsen eller svullna lymfkértlar. Infektioner i
analen kan ibland ge flytningar, klada, blédning eller smarta — men kan ocksa vara helt
symtomfria.

o 1177 Vardguiden
« Folkhalsomyndigheten

Det ar mycket vanligt att ha en kénssjukdom utan att méarka nagra symtom. Ungefar halften
av alla kvinnor med klamydia och en fjardedel av alla man far inga symtom. Aven manga
andra konssjukdomar ger inga symtom direkt.

o 1177 Vardguiden

e UMO.se
« Folkhalsomyndigheten
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Flera svenska studier och kartlaggningar visar att manga unga borjar titta pa porr i 12-13-
arsaldern — ibland annu tidigare.

-Statens medierad rapporterar att drygt 60 % av killar och 20 % av tjejer i aldern 1316 har
sett porr.

-Enligt Folkh&lsomyndigheten och ungdomsmottagningar sker den forsta exponeringen ofta i
mellanstadiet eller borjan av hégstadiet.

« Statens medierdd — Ungar & medier
o Folkhéalsomyndigheten
e UMO.se

Att ha sex regelbundet — till exempel en gang i veckan — har visat sig ha positiv effekt pa
hjarthélsan. Flera studier har kopplat sexuell aktivitet till:

-Lé&gre risk for hjart-kérlsjukdomar, inklusive hjartinfarkt

-Béttre blodtryck och hjartfunktion

-Minskad stress och béttre somn — vilket ocksa paverkar hjartat positivt

Dock: Sex skyddar inte mot konssjukdomar eller infektioner i sig — dér krévs andra skydd
(som kondom).

e Harvard Medical School
e British Journal of Cardiology
o 1177 Vardguiden

Livmodern innehaller inte en fardig moderkaka. Moderkakan bildas forst efter att ett befruktat
agg faster sig i livmoderslemhinnan. Det befruktade dgget utvecklar tillsammans med
livmodervéavnaden en ny moderkaka under de forsta veckorna av graviditeten.

Utan graviditet finns det alltsa ingen moderkaka i livmodern — bara livmoderslemhinna, som
byggs upp och stéts ut varje manad vid mens.

o 1177 Vardguiden
e UMO.se
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Mellanblédningar kan vara sma (som enstaka blodstank) eller mer omfattande. Enstaka sma
mellanblédningar &r ofta ofarliga, men upprepade eller kraftiga blédningar boér alltid utredas
av lakare. Vanliga orsaker ar:

-Hormonforandringar (till exempel vid p-pilleranvandning)

-Agglossning (vissa far sma blodningar vid agglossning)

-Stress

-Graviditet (till exempel nidblédning)

-Infektioner (som klamydia)

-Cellforandringar eller annan gynekologisk sjukdom (mer ovanligt)

o 1177 Vardguiden
e UMO.se
« Folkhalsomyndigheten

Sex ar en mangfacetterad aktivitet, men for de flesta manniskor (sarskilt i unga och
medelalders grupper) ar narhet och kanslomassig kontakt det vanligaste behovet som uppfylls.
-Studier visar att intimitet, bekraftelse och kdnslomassig nérhet ofta ar viktigare drivkrafter &n
reproduktion eller enbart fysisk njutning.

-Roligt/hett sex &ar ocksa en stark faktor — men nérhet toppar ofta i sjalvrapporterade
undersokningar.

o Kinsey Institute
e RFSU.se
e UMO.se

Flera studier har visat att man som ejakulerar ofta (ungefar 21 ganger per manad eller mer)
har en l&gre risk att utveckla prostatacancer jamfort med de som gor det mer séllan. Den
exakta mekanismen ar inte helt klarlagd, men teorierna inkluderar:

-Regelbunden "témning"” minskar uppbyggnaden av potentiellt skadliga &mnen i prostatan.
-L &gre stressnivaer och forbattrad hormonbalans kan ocksa spela en roll.

o Harvard Health Publishing (2016): Ejaculation frequency and prostate cancer

e European Urology Journal
o Cancerfonden.se
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Spermier kan 6verleva upp till 1 timme utanfor kroppen — men bara under gynnsamma
forhallanden (till exempel i kroppstemperatur och fuktig milj6). Pa torra ytor dor de oftast
inom nagra minuter.

Spermier trivs bast i kroppsliknande miljoer som i slidan eller en varm vétska, och &r mycket
kénsliga for uttorkning och temperaturvaxlingar.

o 1177 Vardguiden
e Planned Parenthood
e American Pregnancy Association

Enligt flera vetenskapliga sammanstéllningar (bland annat fran British Journal of Urology
International 2015) ar den genomsnittliga langden pa en erigerad penis cirka 13,1 cm. Det
innebér att cirka 85 % av man har en penis som ar kortare dn 15 cm vid stand.

e BJUI, Vealeetal., 2015
o 1177 Vardguiden
o Kinsey Institute

Svamp i underlivet (vanligen orsakad av Candida albicans) kan inte botas med vatten och
tval. Tvéartom kan tval irritera slemhinnorna och forvarra symtomen. Behandling sker oftast
med receptfria lakemedel (ex. vaginaltabletter, kram eller salva med svampdddande medel
som klotrimazol).

o 1177 Vardguiden

o Lakemedelsverket
o Netdoktor.se
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Vid bondage anvands olika redskap for att begransa rorelse eller skapa kénsla av kontroll. Har
ar nagra vanliga exempel:

-Rep (speciella bondage-rep av bomull, hampa eller silke)

-Handbojor (av metall, tyg eller lader)

-Fotbojor

-Bondage-tejp (sjalvhaftande tejp som inte fastnar pa huden)

-Bondage-selar (remmar som fasts runt kroppen)

-Ogonbindlar (for att 6ka kansligheten genom att blockera synen)

-Spreader bars (stavar som haller ben eller armar isér)

-Paddlar, piskor eller floggers (for sensationell stimulans i kombination med bondage)

Det ar viktigt att understryka att all sexuell aktivitet ska ske med émsesidigt samtycke.

¢ RFSU.se
¢ Planned Parenthood — BDSM och sékert sex
e NHS UK - Sex and BDSM Safety Tips

Studier fran till exempel Durex Global Sex Survey har aterkommande visat att greker ar bland
de mest sexuellt aktiva i varlden, bade nar det galler frekvens och antal sexpartners. | vissa
undersokningar uppgav greker i genomsnitt att de har sex mer an 160 ganger per ar, vilket ar
hogre &n snittet i manga andra lander.

e Durex Global Sex Survey
e The Guardian
« BBC News (tidigare rapportering)

Det ar en populdr myt, men vetenskapligt sett finns det inget starkt stod for att menscykler
verkligen synkroniseras. Teorin om synkronisering kallas ibland for "McClintock-effekten",
baserad pa en studie fran 1971 av Martha McClintock. Senare, storre och béttre kontrollerade
studier har inte kunnat bekrafta fenomenet. Forskare menar att slumpen (att cykler ibland
overlappar) och individuella variationer i cykellangd latt kan fa det att verka som
synkronisering. Vetenskaplig konsensus idag ar att synkronisering av menscykler inte &r
bevisad.

e Strassmann, B.l. (1999). ""Menstrual synchrony pheromones: Cause for doubt."
Human Reproduction.

e« UMO.se

e 1177 Vardguiden
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En vuxen mans testikel ar i genomsnitt:

-4-5 cm lang

-2,5 cm bred

-15-25 gram i vikt

Testikelns storlek kan variera nagot mellan individer och &ven mellan hdger och vénster
testikel.

e 1177 Vardguiden
e Urologidagboken (Svensk Urologisk Férening)
e Human Anatomy & Physiology av Marieb & Hoehn

Vid en fontanorgasm (eller "squirting™) toms vatskan huvudsakligen fran urinréret. Vid
stimulering av exempelvis G-punkten kan kortlar frisatta vatska som sedan kommer ut genom
urinréret. Forskning visar att vatskan ofta bestar av en blandning av vatska fran kortlarna och
en mindre mangd urin.

« Salama, S, et al. (2015). ""Nature and origin of 'squirting’ in female sexuality."
Journal of Sexual Medicine.

e UMO:.se

o 1177 Vardguiden

Teoretiskt sett kan manga biologiska kvinnor fysiskt ha méjlighet att fa fontanorgasm,
eftersom de flesta har Skene’s kortlar och ett urinrér som kan frisétta vitska. Men i praktiken
ar det inte alla som:

-Har tillracklig anatomisk kanslighet

-Reagerar pa rétt typ av stimulans

-Kan slappna av eller slappa kontrollen tillrackligt

-Har en tillracklig funktion 1 Skene’s kortlar for att producera markbar méngd vitska
Dessutom spelar psykologiska faktorer (som tankar om "att behdva kissa" eller stress) stor
roll. Det kan paverka bade hur kroppen reagerar och hur mycket vatska som faktiskt
utsondras.

S&, sammanfattat kan manga tjejer fysiskt ha forutsattningar. Men inte alla kommer kunna fa
en fontanorgasm, ens med optimal stimulans, pa grund av biologiska och psykologiska
variationer. Det &r helt normalt oavsett!

e Salama, S., et al. (2015). Journal of Sexual Medicine.

e Levin, R.J. (2011). ""The Clitoris, Vaginal and Urethral Sexual Functions: A
Review." Sexual and Relationship Therapy.

e Planned Parenthood — Sexual pleasure and anatomy
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Enligt flera svenska undersékningar, bland annat fran RFSU och Folkhalsomyndigheten, &r
det genomsnittliga antalet sexpartners for svenskar under en livstid:

-Kvinnor: runt 8-12

-Man: runt 12-18

-Totalt snitt: ca 15 partners

o Folkhilsomyndigheten, “Sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter i Sverige”
e RFSU rapporter
e YouGov-undersokning 2022

Forsatsen kan innehalla spermier — men oftast i sma mangder. Forsatsen (dven kallad
forvatska eller "pre-cum") ar en klar vatska som utséndras innan utlésning. Den innehaller
inte spermier fran borjan eftersom den framst har till uppgift att smorja och neutralisera sura
rester i urinroret.

Men: om det finns kvarvarande spermier i urinroret fran en tidigare utlésning kan forsatsen
"plocka med sig" dessa ut. Darfor kan graviditet vara mojlig aven om killen inte fatt utldsning
an.

e NHS (National Health Service UK) — Is it possible to get pregnant from pre-cum?
e UMO.se
e Planned Parenthood - Pre-ejaculate and pregnancy risk

Hos de flesta mé&n hanger vénster testikel naturligt lite I&gre &n den hogra. Det &r helt normalt
och har flera mojliga forklaringar:

-Det kan minska risken for att testiklarna klams mot varandra.

-Det kan éaven vara kopplat till hur blodkarlen &r férdelade.

Det &r alltsa inget tecken pa att nagot ar fel — bara en del av kroppens variation.

« Urologi.se — ""Fragor och svar om testiklar"
e NHS UK - "Common questions about testicles"
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Akut-p-piller kan minska risken foér graviditet med upp till cirka 85-95 %, beroende pa hur
snabbt det tas.

Akut-p-piller fungerar bast om det tas inom 12-24 timmar efter oskyddat sex. Effektiviteten
sjunker ju langre man vantar (kan tas upp till 72-120 timmar beroende pa typ av akut-p-
piller).

o 1177 Vardguiden
e FASS - Information om NorLevo och EllaOne
« WHO (World Health Organization) — Emergency contraception factsheet

Flamingon har blivit ndgot av en symbol fér swingers eller "6ppna relationer" tack vare sin
sociala och ibland polyamordsa livsstil. Flamingos har faktiskt en ganska komplicerad och
samarbetsorienterad parning, dar de ibland byter partners inom sina grupper.

Flamingos ar aven kanda for att sta pa ett ben i formationer som ibland paminner om en grupp
manniskor i en social situation — och har darmed blivit ett slags skamt eller symbol for
swingerskulturen.

e Merriam-Webster Dictionary — Flamingo symbolism
e Psychology Today — Animal behavior and symbolism

Penisen ar inte en muskel, och den gar darfor inte att "trana” pa samma sétt som till exempel
armar eller ben.

Penisen bestar inte av muskelvavnad utan av svallkroppar som fylls med blod vid erektion.
Daremot kan musklerna runt penis, som pubococcygeus (PC-muskeln), tranas och paverka
erektionsformaga och kontroll.

Penisen = svallkroppsvavnad, inte skelettmuskulatur.

PC-muskeln, en del av backenbottenmuskulaturen, kan tranas (till exempel med
knipdvningar/Kegel-6vningar) och bidra till battre kontroll vid utlésning och erektion.

Att "trana" penisen direkt for att gora den storre eller starkare fungerar inte vetenskapligt.

e Wespes, E., et al. (2002). ""Guidelines on Erectile Dysfunction." European
Urology, 41(1), 1-5.

e Rehder, P., etal. (2007). ""The role of pelvic floor exercises in the treatment of
erectile dysfunction.”™ Current Urology Reports, 8(6), 467-471.

« Kinsey Institute
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Det tar i genomsnitt cirka 64 till 74 dagar, for spermier att bildas helt fran stamceller till
fardiga spermier. Déarefter lagras de i bitestiklarna i nagra dagar innan de ejakuleras. Detta
betyder att livsstil, stress och kost paverkar spermiekvaliteten med en viss fordrojning.

o 1177 Vardguiden
e American Society for Reproductive Medicine — Understanding spermatogenesis

Det "finska rycket" &r ett slanguttryck for avbrutet samlag — en metod dar mannen drar ut
penis innan utlésning sker for att undvika att fa spermier i slidan.

Denna metod &r inte sérskilt sdker som preventivmedel eftersom det kan finnas spermier i den
forsats som kommer innan utlésningen. Darfor &r det inte en rekommenderad metod om man
vill skydda sig mot graviditet.

o 1177 Vardguiden
« Folkhalsomyndigheten

Kopparspiral skyddar inte mot konssjukdomar. Den skyddar endast mot graviditet genom att
gbra miljon i livmodern ogynnsam for spermier och agg.

o 1177 Vardguiden
« WHO (World Health Organization)
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Pungen drar ihop sig och hanger langre ner for att reglera temperaturen kring testiklarna.
Testiklarna behover vara cirka 2—4 grader svalare an kroppstemperaturen for att spermier ska
kunna bildas optimalt. Vid kyla drar pungen ihop sig for att halla testiklarna varmare nara
kroppen. Vid varme slappnar pungen av och hénger langre ner for att kyla testiklarna.

e 1177 Vardguiden
e Healthline

P-stav dr ett preventivmedel mot graviditet som sétts in under huden pa 6verarmen. Staven ar
av mjuk plast och ungefar lika stor som en tandsticka. Den ger ett mycket effektivt skydd mot
graviditet.

o 1177 Vardguiden
e UMO.se

Japp, det stammer! Forskning har visat att frekvent porrkonsumtion kan kopplas till 1agre
sexuell tillfredsstallelse, sérskilt i relationer. Det handlar ofta om forvantningar, jamférelser
och paverkan pa intimitet.

e Folkhéalsomyndigheten, SRHR2017-understkningen
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En kvinnlig orgasm varar i genomsnitt 20 sekunder, men kan variera mellan cirka 13 till 51
sekunder enligt studier, det vanligaste ar dock 13-27 sekunder. Vilket ar langre an for man,

vars orgasmer oftare ligger runt 5-10 sekunder.

e Komisaruk, B.R., Whipple, B., & Beyer-Flores, C. (2006). The Science of Orgasm.

e Levin, R.J. (2004). "The physiology of sexual arousal in the human female: a
recreational and procreational synthesis." Archives of Sexual Behavior, 33(4),

279-295.

Flytning fran slidan &r en véatska som produceras naturligt av slemhinnorna i slidan och
livmoderhalsen. Den haller slidan fuktig, skyddar mot infektioner och rensar ut doda celler
och bakterier. Normala flytningar &r oftast klara eller mjolkaktiga, och kan variera i mangd

och konsistens under menscykeln.

o 1177 Vardguiden

« Vardguiden.se
e Mayo Clinic — ""Vaginal discharge: What's abnormal?"*

Stress kan bidra till for tidig utlésning. Stress, angest och prestationspress paverkar
nervsystemet och kan géra det svarare att kontrollera utlésningen.

o 1177 Vardguiden
e Mayo Clinic — ""Premature ejaculation — Causes"
American Urological Association — ""Understanding Premature Ejaculation™
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Killar tittar mest pa porr i aldern 16-24 ar.
Det &r under denna period som sexuell nyfikenhet och drift ar som starkast, och tillgangen till
internetporr ar enkel.

o Folkhéalsomyndigheten (2021) — Sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter i
Sverige

e RFSU.se

« Statens medierdd — Unga och medier 2021

Klamydia ar den vanligaste konssjukdomen i Sverige, sarskilt bland unga mellan 15-29 ar.
Manga far inga symtom, vilket gor regelbunden testning extra viktig. Anvand kondom eller
slicklapp vid alla typer av sex for att minska risken for smitta.

o Folkhalsomyndigheten
o 1177 Vardguiden
e RFSL — Om koénssjukdomar

Ja, det &r mojligt att fa orgasm utan erektion. Orgasm och erektion ar tva separata processer i
kroppen. Det innebar att sammandragningar och kdnslan av orgasm kan ske utan att penis ar
hard.

o 1177 Vardguiden
« International Society for Sexual Medicine — Orgasm without erection
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-Missionaren — En av de mest klassiska, dar en person ligger pa rygg och den andra ovanpa.
-Doggy style — En person pa alla fyra och den andra penetrerar bakifran.
-Spoons/skedstéllning — Bada ligger pa sidan, ofta med en kansla av néarhet och intimitet.
-Cowgirl — Den som penetreras sitter ovanpa och styr takten sjalv.

-Omvénd cowgirl — Samma som cowgirl, men personen pa toppen &r vand bort fran den
andra.

-Lotus — Partnerna sitter ansikte mot ansikte, ofta i en kramande position.

-Staende — Bada eller en person star upp under samlaget.

e Planned Parenthood — Guide till sexstéallningar
o 1177 Vardguiden

Vid sexuell upphetsning kan kvinnors brost svélla nagot, oftast mellan 5 till 25 % i storlek,
beroende pa individens kropp och hur stark upphetsningen &r. Detta sker pa grund av okad
blodcirkulation i omradet, liknande hur penis och klitoris svéller vid sexuell stimulans.
Fler fysiologiska fenomen:

-Vartgarden kan bli stérre och morkare.

-Brostvartorna styvnar (erektion av brostvartor), vilket orsakas av sammandragning av sma
muskelfibrer.

-Svullnaden férsvinner gradvis efter orgasm eller avslutad sexuell aktivitet.

e Levin, R.J. (2002). The physiology of sexual arousal in the human female: a
recreational and procreational synthesis. Archives of Sexual Behavior, 31(5), 405-
411.

e Masters, W.H., & Johnson, V.E. (1966). Human Sexual Response. Little, Brown
and Company.

Vissa kombinerade p-piller (som innehéller bade dstrogen och gestagen) kan minska
produktionen av talg i huden, vilket kan leda till mindre akne. Det finns specifika p-piller som
ibland anvénds mot akne.

o 1177 Vardguiden
« Mayo Clinic — Birth control pills for acne
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Docking ar en sexuell praktik dar tva penisar fors samman, och dar en persons férhud (om
han har en) dras 6ver den andra personens ollon, sa att bada ollonen omsluts av samma

forhud.

« Urban Dictionary — Definition av Docking
o Healthline — Sexual practices glossary

| en undersokning fran 2023, framkom att omkring 77 procent ar heterosexuella. En hogre
andel killar (84 procent) &n tjejer (73 procent) ar heterosexuella.

e Folkhalsomyndigheten, UngK AB23 undersdkning

Munherpes smittar via direktkontakt, till exempel genom kyssar, sérskilt om den som smittar
har blasor eller sar (men viruset kan ocksa smitta aven utan synliga symtom). Herpesvirus kan
ocksa smitta till konsorgan om man till exempel har oralsex nar man har aktiv munherpes.

o 1177 Vardguiden
o Centers for Disease Control and Prevention (CDC) — Genital Herpes - Fact Sheet
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| avslappnat tillstand &r en slida cirka 7-10 cm djup, men den kan bli bade djupare och vidare
vid sexuell upphetsning. Slidan & mycket tojbar och kan anpassa sig, till exempel vid samlag
eller forlossning. Vid sexuell upphetsning kan slidan bli langre (upp till cirka 12-14 cm) pa
grund av att slidans évre del lyfts och stracks ut.

e 1177 Vardguiden
e Britannica — Vagina anatomy

Vid sexuell upphetsning slappnar blodkérlen i penisen av, och blod strommar in i
svallkropparna. Svallkropparna fylls upp och hardnar, vilket gor att penisen blir styv och reser
sig (erektion). Erektionen halls kvar genom att blodflodet ut fran penisen begrénsas tillfalligt.

o 1177 Vardguiden
e Mayo Clinic — How an erection occurs

Vid analsex kan sma sar och sprickor i slemhinnorna uppsta lattare, vilket gor det enklare for
viruset att ta sig in i kroppen. Receptiv analt sex (""den som tar emot") innebér storst risk for
HIV-6verforing. Oralsex innebdr en mycket lagre risk, men det ar fortfarande mojligt, sarskilt
om det finns sar i munnen eller pa kdnsorganet.

« Folkhalsomyndigheten
o Centers for Disease Control and Prevention (CDC) — HIV Risk and Prevention
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Att onanera med kondom kallas ibland for att "lyxrunka". Det kan goras av hygieniska skal,
nyfikenhet, for att vénja sig vid kanslan av kondom — eller helt enkelt for variationens skull.

e Inga vetenskapliga eller akademiska kallor bekraftar eller definierar termen
"lyxrunka' eftersom det ar ett slanguttryck och inte ett medicinskt begrepp.

Forsta symtomet pé graviditet bland de alternativen &r oftast dmma brést. Omma brést kan
uppsta redan tidigt efter befruktningen, ibland inom en till tva veckor efter agglossning och
befruktning.

Viktuppgang och haravfall kommer vanligtvis senare under graviditeten eller till och med
efter forlossningen.

o 1177 Vardguiden
e American Pregnancy Association: Early signs of pregnancy

Killar kan fa utlosning i somnen, vilket kallas for nocturn pollutions eller mer vardagligt vata
drommar. Det &r vanligt under puberteten och kan fortsatta i vuxen alder.

o 1177 Vardguiden
e Mayo Clinic: Wet dreams (nocturnal emissions)
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En normal utlésning innehaller ungefar 2—-6 milliliter sperma. Alltsa ungefar som en tesked.
Exakt hur mycket sperma en person har i sin utlésning varierar, men mycket mer &n 5
milliliter gar inte att fa eftersom hela satsen maste fa plats i den dvre delen av urinréret innan
utlésningen.

e 1177 Vardguiden
e RFSU.se
e Cleveland Clinic: What is the average amount of semen?

De flesta far mens i aldern 12-14 men det ar vanligt att fa mens nar du ar mellan 9-16 ar. Far
du mens tidigare eller senare kallas det for tidig och sen pubertet. Kontakta elevhalsan, en
ungdomsmottagning eller en vardcentral om du inte har fatt din forsta mens nar du har fyllt 16
ar.

e UMO.se
e Unizon
e Apoteket.se

Det finns vissa studier som visar ett samband mellan konsumtion av viss typ av pornografi
och en 6kad benagenhet till sexuellt aggressivt beteende hos man. Sambandet géller framfor
allt vid konsumtion av valdsam eller kvinnoférnedrande pornografi. Dock ar sambandet
komplext — konsumtion av pornografi i sig leder inte automatiskt till sexuellt vald, utan det
beror pa flera faktorer som personlighet, attityder och omgivning.

e Wright, Paul J., et al. (2016). **Pornography consumption and attitudes supporting
violence against women: A meta-analysis." Communication Research.

o Hald, Gert Martin, et al. (2010). ""Pornography and attitudes supporting violence
against women: revisiting the relationship in nonexperimental studies." Aggressive
Behavior.
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Omkring 65-75 % av kvinnor rapporterar att de inte far orgasm enbart genom vaginalt
penetrerande sex, utan att behdva extra stimulans av klitoris. Detta ar valbelagt i forskningen
och visar att for de flesta kvinnor &r klitorisstimulering viktig for orgasm vid samlag.

e Lloyd, Elisabeth A. (2005). ""The Case of the Female Orgasm: Bias in the Science
of Evolution." Harvard University Press.

o Frederick, David A, et al. (2018). "*Orgasm frequency and sexual satisfaction in a
national sample of U.S. adults: Variation by sexual orientation and relationship
status.” The Journal of Sexual Medicine.

Cirka 75 % av alla kvinnor far ndgon gang i livet en svampinfektion i underlivet. Svampen
som orsakar infektionen heter oftast Candida albicans. Det &r véldigt vanligt, sarskilt under
perioder med hormonfdrandringar (till exempel menscykel, graviditet), antibiotikabehandling,
stress eller tajta klader.

o 1177 Vardguiden
o Centers for Disease Control and Prevention (CDC): Candidiasis

Ja, det &r sant att smaken pa sperma kan paverkas av vad en person ater och dricker. Det finns
flera livsmedel och drycker som kan fordndra smaken, antingen till det battre eller sémre.
Livsmedel och drycker som kan paverka smaken:

-Frukt: Ananas, apelsiner och andra frukter kan gdra sperman sotare.

-Kryddor: Vitlok och kryddstarka livsmedel kan ge en mer bitter eller skarp smak.

-Kaffe och alkohol: Kan gora sperman mer bitter eller ha en skarp lukt.

-Mejeriprodukter och rodkott: Dessa kan ge sperman en mer "stark™ eller "metallisk™ smak.
-Att dricka mycket vatten kan ocksa gora sperman mildare i smak.

o Healthline - ""Does Diet Affect Sperm Taste?"" Healthline

o Medical News Today - ""What foods can affect sperm taste?"" Medical News
Today
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Om en klamydiainfektion lamnas obehandlad kan det leda till sterilitet. Detta galler bade for
méan och kvinnor, men risken ar séarskilt hdg for kvinnor. Behandling med antibiotika &ér
effektiv for att helt bota klamydia och forhindra allvarliga komplikationer, som sterilitet. Det
ar darfor viktigt att testa sig och fa behandling om man misstanker att man har klamydia.
-For kvinnor: Obehandlad klamydia kan sprida sig till livmodern, &ggledarna och
aggstockarna och orsaka en allvarlig infektion som kallas backeninflammatorisk sjukdom.
Sjukdomen kan leda till arrbildning i &ggledarna och blockera dem, vilket kan gora det svart
eller omojligt att bli gravid.

-For mén: Hos mén kan klamydia orsaka en infektion i bitestiklarna (epididymit). Detta kan
paverka spermieproduktionen och i vissa fall leda till sterilitet om det inte behandlas.

e Folkhalsomyndigheten
e CDC - "Chlamydia — CDC Fact Sheet" Centers for Disease Control and
Prevention

Det vanligaste symtomet pa endometrios ar kraftig mensvark (mycket ont i magen i samband
med menstruation). Andra vanliga symtom kan ocksa vara smarta vid samlag, ont i magen vid
agglossning, och ibland problem med att bli gravid.

o 1177 Vardguiden
« Endometriosforeningen Sverige: Vad ar endometrios?
e Socialstyrelsen: Endometrios — information till patienter

Man kan fa brostcancer, aven om det ar mycket ovanligt. Brostcancer hos méan star for mindre
an 1% av alla brostcancerfall, men det &r fortfarande en allvarlig sjukdom. Brdstcancer &r
vanligare exempelvis hos aldre man eller om man har en néra slakting med brdstcancer.

e Cancerfonden - ""Brgstcancer hos man* Cancerfonden
e American Cancer Society - ""Breast Cancer in Men" American Cancer Society
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Maét penisens omkrets vid erektion. Anvand ett mjukt mattband och mét runt den bredaste
delen av penisen (vanligtvis vid basen). En kondom ska kannas bekvam och inte for tight eller
for 16s. Om kondomen ké&nns obekvam kan det vara bra att prova en annan storlek. Det ar
viktigt att kondomen é&r ratt passande for att minska risken for att den gar sénder eller glider
av. Standardstorleken passar de flesta man och &r ofta 52-56 mm i bredd.

e RFSU.se

Blodet vid mens kommer fran livmoderslemhinnan (aven kallat endometriet), som stots ut nar
kroppen inte blivit gravid.

o 1177 Vardguiden
e UMO:.se

Det &r en myt att stora hander skulle ha nagot direkt samband med penisstorlek. Det finns
inga vetenskapliga bevis for att kroppsmatt som handstorlek, fotstorlek, nasstorlek eller langd
skulle forutsaga storleken pa penis. Det ar helt enkelt bara genetisk variation.

e Veale, D., Miles, S., Bramley, S., Muir, G., & Hodsoll, J. (2015). Am | normal? A
systematic review and construction of nomograms for flaccid and erect penis length
and circumference in up to 15,521 men. BJU International.

« Healthline: Is There a Link Between Penis Size and Other Body Parts?
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En cis-person &r nagon vars kdénsidentitet stammer 6verens med det kon som registrerades vid
fodseln. Till exempel: en person som tilldelades kvinnligt kon vid fodseln och identifierar sig
som kvinna.

o RFSL (Riksforbundet for homosexuellas, bisexuellas, transpersoners och queeras
rattigheter): Begreppsordlista
o 1177 Vardguiden

Kvinnor har tre kroppséppningar mellan benen:
1. Urinroret — dar urinen kommer ut.
2. Vagina — den sexuella 6ppningen och forlossningskanalen.
3. Anus — den bakre éppningen for avforing.

e Bekraftas av flertalet anatomibocker

Detta &r en myt. Slidkransen (mddomshinnan) spricker inte nédvandigtvis — den ténjs oftast
ut. Slidkransen ar en téjbar slemhinnekrans runt slidmynningen och kan vara olika formad
och elastisk hos olika personer. Vid forsta vaginala samlaget kan slidkransen tanjas ut utan att
ga sonder eller orsaka blodning.

En del kan fa en liten blédning vid forsta samlaget, men manga far det inte alls. Slidkransen
kan &ven tanjas ut genom exempelvis fysisk aktivitet, anvandning av tampong eller onani.

o 1177 Vardguiden
e RFSU.se

95



Kort 93

Geishakulor, dven kallade kegelkulor, & sma bollar som anvénds for att trana och starka
béckenbottenmuskulaturen. De ar ofta tillverkade av silikon, plast eller metall och har en liten
vikt inuti, vilket gor att de kan rora sig nér de placeras i vaginan. Vissa anvander geishakulor
for att 6ka njutningen vid sex, eftersom musklerna som trénas dven anvéands under samlag.

e Mayo Clinic
e American Urological Association

P-piller &r vanligare an kondom som preventivmetod i Sverige — sérskilt bland kvinnor i
aldrarna 16-29 ar. Cirka 25-30 % av unga kvinnor anvander p-piller. Kondom anvands mer
séllan som regelbundet skydd, men &r vanligt vid tillfalliga sexuella kontakter. Totalt sett ar
hormonella preventivmedel (som p-piller, p-stav, spiral) mer populéra &n kondom bland
personer i fasta relationer. Generellt sett &r p-stav en mindre vanlig preventivmetod jamfort
med p-piller och hormonspiral i Sverige.

o Folkhalsomyndigheten
e RFSU.se

Man kan fa orgasm utan att fa utlosning. Orgasm och utlésning &r tva separata processer som
oftast sker samtidigt — men de kan ocksa ske var for sig. Till exempel kan vissa man (sarskilt
efter tréning i till exempel tantriskt sex) uppleva "torra orgasmer", dar njutningen finns men
utan utlésning. Efter en prostatakirurgi eller vid vissa tillstand kan ocksa orgasmen ske utan
att sperma kommer ut.

o 1177 Vardguiden

e Planned Parenthood — Sexual response in men
e Mayo Clinic — Male orgasm without ejaculation
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Ungefar 20-30 % av Killar uppger att de nagon gang har fejkat en orgasm. Studier visar alltsa
att mellan en femtedel och en tredjedel av méan nagon gang har latsats fa orgasm, sarskilt i
heterosexuella relationer. Anledningar kan vara exempelvis trotthet, stress, prestationsangest
eller for att inte sara partnern.

e The Journal of Sex Research, 2010 — "*Pretending orgasm among young
heterosexual men™
e Psychology Today — Men Fake Orgasms Too

En kopparspiral &r en form av preventivmedel som sétts in i livmodern for att forhindra
graviditet. Den bestar av en liten T-formad plaststruktur som &r inlindad med koppartrad. Har
ar hur den fungerar:

-Hindrar befruktning: Kopparspiralen utséndrar sma mangder kopparjoner som gor livmodern
ogastvanlig for spermier. Koppar har en giftig effekt pa spermierna, vilket gor att de inte kan
simma ordentligt och dérmed inte kan befrukta ett &gg.

-Forhindrar implantation: Om befruktning skulle intraffa, kan spiralen ocksa forhindra att det
befruktade &gget faster vid livmodervaggen (implantation).

-Ingen hormonpaverkan: Till skillnad fran hormonspiralen, innehaller kopparspiralen inte
hormoner, vilket gor den till ett alternativ for dem som inte vill anvanda hormonella
preventivmedel.

e 1177 Vardguiden

Alkohol gor det svarare att fa erektion. Forklaringen &r att alkohol &r ett centralddampande
medel som paverkar nervsystemet och blodflddet negativt, vilket kan forsamra bade sexlust
och férmagan att fa eller behalla erektion. Effekten ar ofta tydlig redan vid mattliga mangder
men effekter varierar mellan individer.

Sa ja, alkohol kan gora det svarare att fa och behalla en erektion.

o 1177 Vardguiden

e NHS (UK) — How alcohol affects sex
e American Addiction Centers — Alcohol and sexual dysfunction
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En &ggcell kan dverleva (i livmoder och &ggledare) ungefar 12—24 timmar efter &gglossning.
Agget frigors fran dggstocken vid dgglossning och kan befruktas under ett fonster pa cirka ett
dygn. Om &gget inte befruktas, bryts det ned och kroppen stéter bort det tillsammans med
slemhinnan i livmodern (vilket leder till mens).

e 1177 Vardguiden
e American Pregnancy Association — The Ovulation Process

Under puberteten aktiveras apokrina svettkortlar, sarskilt i armhalor och runt kénsorgan.
Dessa kortlar producerar en fetare typ av svett, som nar det bryts ner av hudbakterier kan ge
en starkare och mer vuxen kroppslukt. Hormoner, sérskilt androgener som testosteron, styr
denna forandring bade hos killar och tjejer.

o 1177 Vardguiden
o KidsHealth — Puberty and Body Odor

Nej, vid sexuell upphetsning blir slidan naturligt vat genom lubrikation, men anus har inte
samma funktion. Anus dr inte sjalvlubricerande vid upphetsning — darfér rekommenderas
glidmedel vid analsex for att minska risken for skador och smaérta.

o 1177 Vardguiden

e Planned Parenthood — Anal Sex (plannedparenthood.org)
« International Society for Sexual Medicine (ISSM) — Anal Sex and Safety
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-P-stav (sékraste — mindre &n 1 graviditet per 100 kvinnor/ar)

-P-piller (ca 7 graviditeter per 100 kvinnor/ar — p.g.a. glomda piller etc.)

-Kondom (ca 13 graviditeter per 100 kvinnor/ar — p.g.a. felanvandning eller att den gar
sonder)

e Folkhalsomyndigheten

e 1177 Vardguiden

e CDC (Centers for Disease Control and Prevention) — Effectiveness of Family
Planning Methods

Forskning visar att en kyss som varar cirka 6 sekunder eller langre okar frisattningen av "ma
bra"-hormoner som oxytocin, dopamin och endorfiner. En langre kyss starker ké&nslor av
samhorighet, attraktion och valmaende, genom aktivering av hjarnans beldningssystem.

e Dr. John Gottman, The Gottman Institute — The Six-Second Kiss
e Psychology Today — The Neuroscience of Kissing

Nej, i regel kan man inte se pa en person om den nyligen haft sex. Efter samlag kan vissa
tillfalliga kroppsliga forandringar uppsta, som latt rodnad, svettning, viss muskelsvaghet eller
glansigare hud. Men dessa tecken ar mycket ospecifika och kan lika garna bero pa traning,
varme, stress eller annan fysisk aktivitet.

Det finns inga sékra yttre tecken som alltid avsléjar om nagon haft sex.

e Planned Parenthood — What Happens to Your Body After Sex
« Healthline — What Happens to Your Body After an Orgasm
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Mindre &n 80 milliliter anses normalt. En typisk menstruation ger 25-35 ml blod (2-3
matskedar). Men allt upp till cirka 80 ml under hela mensen rédknas som inom normalgransen.
Bloder man mer &n 80 ml kan det klassas som riklig mens.

o 1177 Vardguiden
e UMO:.se

Enligt en undersokning fran Folkhdlsomyndigheten 2017 uppgav ungefér 13% av svenskarna
(bade man och kvinnor) att sex inte uppfyller nagot behov fér dem. Aven RFSU menar att
13% svarar att sex inte fyller nagot behov i deras liv. Kvinnor (17%) uppger det lite oftare an

vad man gor (9%).

o Folkhalsomyndigheten — *"*Sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter i Sverige
2017" (Rapport 2019)

« Statens Folkhalsoinstitut — tidigare SRHR-undersokningar

e RFSU.se

Finska rycket (avbrutet samlag) &r inte en saker metod for att undvika graviditet.

Det finns en risk att graviditet anda sker eftersom det kan komma spermier i forsatsen
(vatskan som kommer fore utlésningen), och det &r ocksa svart att hinna dra sig ur i tid varje
gang.

Avbrutet samlag ar alltsd en mycket osaker preventivmetod, med en relativt hog risk for
graviditet jamfort med andra metoder som kondom eller hormonella preventivmedel.

o 1177 Vardguiden
e RFSU.se
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Man brukar séga att mensen &r sen om den inte kommit vid 16 ars alder, trots att andra
pubertetstecken (till exempel brostutveckling, kroppsbeharing) redan barjat.

e 1177 Vardguiden

P-piller innehaller hormoner (Gstrogen och gestagen) som kan gora att brosten svullnar nagot
och kanns spanda, sarskilt i borjan av anvandningen. Rést och syn paverkas inte av p-piller.

o 1177 Vardguiden
o [Fass — P-piller och biverkningar

Strangen kallas for frenulum och sitter pa undersidan av ollonet, dar det féster till forhuden.
Frenulum kan brista vid kraftig dragning, intensivt sex, onani eller annan form av trauma. Om
strangen gar av kan det bloda ganska mycket, men det &r oftast inte farligt och laker vanligtvis
av sig sjalv eller med enkel behandling. I vissa fall kan lakare behdva sy om det &r en storre
bristning.

e NHS UK - Tearing of the Frenulum
e Healthline — Frenulum Tear: Causes and Treatment
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Konsorganen (vulva, penis) och brost/brostvartor raknas i de flesta sammanhang som de
absolut vanligaste och mest kéansliga erogena zonerna. Aven lappar och mun, nacke och hals
samt innerlar ar vanliga.

Dessa omraden har manga nervandar och ar darfor extra kansliga for beréring, kyssar eller
smekningar. De svarar ofta snabbt med 0kad blodcirkulation och kénslighet vid sexuell
upphetsning.

e Levin RJ. (2002). The Physiology of Sexual Arousal. Archives of Sexual Behavior.
o Healthline — Erogenous Zones Explained

Den vanligaste formen pa en penis med erektion &r lite bojd, alltsa mest lik en banan. De
flesta penisar har en liten naturlig boj nér de ar erigerade. Att den bojer sig at ena sidan &r helt
normalt och varierar fran person till person. En helt rak penis mer som en gurka eller en
kraftigt krokig ar mindre vanligt.

e UMO.se
o 1177 Vardguiden
o International Society for Sexual Medicine (ISSM) — Penile Curvature Overview

| en tidig graviditet (forsta och andra trimestern) ar det inte sannolikt att en orgasm sétter i
gang en forlossning.

Orgasm kan leda till livmodersammandragningar, men i en tidig graviditet &r dessa oftast
ofarliga och paverkar inte risken for missfall eller férlossning. Daremot, i slutet av
graviditeten (framfor allt efter vecka 37), kan orgasm ibland méjligen bidra till att starta
forlossningen med liten effekt.

e NHS (National Health Service, UK) — Sex during pregnancy

e American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG) — Sex and
Pregnancy (2021)
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Runt 11 ar ar genomsnittsaldern nar tjejer borjar fa koénshar. Det kan ske tidigare (8-9 ar) eller
senare (12-13 ar), men ungefar vid 11 ars alder &r det allra vanligast. Det &r en del av
pubertetens forsta faser, oftast efter brostutvecklingen startat.

o 1177 Vardguiden
e UMO.se

Enligt svensk lag maste man utan drojsmal soka lakarvard om man misstanker att man har
klamydia.

Klamydia omfattas av smittskyddslagen i Sverige. Lagen sdger att den som missténker att de
bar pa en allmanfarlig sjukdom (som klamydia) ar skyldig att soka vard och testa sig sa snart
som mojligt.

Test och behandling for klamydia &r gratis och sker anonymt om man vill. Om man far en
klamydiadiagnos maste man ocksa medverka i smittsparning (hjalpa till att kontakta tidigare
sexpartners, ofta anonymt via varden).

o 1177 Vardguiden
o Folkhalsomyndigheten

Viagra (sildenafil) utvecklades fran borjan som ett hjartmedel for att behandla karlkramp
(angina pectoris).

Forskarna ville forbattra blodflodet till hjartat. Under testerna upptackte man en ovéntad
biverkning: forbattrad erektion hos forsokspersonerna. Detta ledde till att man istéllet borjade
utveckla Viagra som behandling for erektil dysfunktion.

Viagra verkar genom att vidga blodkarlen, vilket gynnar bade hjartat och penis — men
effekten blev helt enkelt mer relevant for det senare.

e Drugs.com
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Ansvarsfriskrivning

All faktainformation i spelet och tillhérande fordjupningsmaterial baseras pa den kunskap
som fanns tillganglig vid tidpunkten for spelets utveckling. Vissa uppgifter kan harstamma
fran enstaka studier, vilket innebar att andra eller nyare studier kan presentera avvikande eller
motsagande resultat. Det kan aven férekomma felaktigheter eller férenklingar i
faktafordjupningen.

Spelets syfte ar framst att vacka intresse och framja diskussion kring viktiga fragor, snarare an
att formedla heltackande eller exakt vetenskaplig information. Darfor bor specifika siffror och
fakta tolkas med viss forsiktighet.

Deltagare uppmuntras att sjalva soka vidare information via tillforlitliga kéllor och att
konsultera sakkunniga inom amnesomradet vid behov.
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